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Resumo

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) introduziu as Praticas Corporais de Aventura (PCA)
como conteudo estruturante da Educacéo Fisica Escolar (EFE) no Ensino Fundamental Il. Na
Espanha, esse conhecimento ja possui um legado no curriculo escolar, especialmente dada sua
vinculacao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Porém, o significado da PCA na
BNCC ainda nao esta elucidado, o que nos objetivou em compreender as diferengas na
operacionalizacado e justificagdo do ensino de PCA. O estudo foi documental, de perspectiva
hermenéutica, sendo interpretados documentos propostos para o corpo docente, com
abrangéncia nacional (Brasil x Espanha) e regional (Parana x Valéncia). Enquanto no Brasil, ha
fixagao de praticas a serem visibilizadas e distribuidas por seriagéo, o modelo curricular espanhol
favorece a autonomia docente e realga as atividades locais.
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The adventure curricular treatment in Brazil and Spain

Abstract

The National Common Curricular Base (BNCC) introduced Adventure Body Practices (PCA) as a
structuring content of school Physical Education (PE) in Elementary School Il. In Spain, this
knowledge already has a legacy in the school curriculum, especially given its link to the Sustainable
Development Goals (SDGs). However, the meaning of PCA in the BNCC has not yet been elucidated,
which made us understand the differences in the operationalization and justification of teaching
PCA. The study was documentary, from a hermeneutic perspective, interpreting documents
proposed for the teaching staff, with national (Brazil x Spain) and regional (Parana x Valencia)
coverage. While in Brazil, there is a fixation of practices to be made visible and distributed by series,
the Spanish curricular model favors teaching autonomy and highlights local activities.

Keywords: body; textbook; curriculum; school.
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Eltratamiento curricular de la aventura em Brasil y Esparia

Resumen

La Base Curricular Comun Nacional (BNCC) introdujo las Prdcticas Corporales de Aventura (PCA)
como contenido estructurante de la Educacion Fisica (EF) escolar en la Escuela Primaria Il. En
Espana, este conocimiento ya tiene un legado en el curriculo escolar, especialmente por su
vinculacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Sin embargo, el significado de PCA
en el BNCC aun no ha sido dilucidado, lo que nos hizo comprender las diferencias en la
operacionalizacion y justificacion de la ensefianza de los PCA. El estudio fue documental, desde
una perspectiva hermenéutica, interpretando documentos propuestos para el profesorado, con
cobertura nacional (Brasilx Espana) y regional (Parana x Valencia). Mientras que en Brasil existe una
fijacion de practicas que deben visibilizarse y distribuirse por series, el modelo curricular espariol
privilegia la autonomia docente y resalta las actividades locales.

Palabras clave: cuerpo; libro de texto; curriculo, colegio.

1 INTRODUGAO

A inteng&o que nos move neste estudo € a compreensao sobre como as Praticas
Corporais de Aventura (PCA) sdo ensinadas no Brasil e na Espanha, de modo a estabelecer
comparacdes. Preencher essa lacuna se justifica uma vez que as reformas curriculares no
Brasil vém sendo atravessadas por interesses do capitalismo globalizado, produzindo
similitudes entre as propostas ibero-americanas de educacdo formal (Morais, 2012;
Muylaert et al, 2023).

De fato, desde a Ultima década do século XX, muitos paises implantaram reformas
educacionais induzidos por organismos internacionais, como: o Banco Mundial, ONU,
UNESCO e o Banco Interamericano de Desenvolvimento. Estas indugbes foram motivadas
pela concessdo de empréstimos aos governos nacionais, em busca de qualidade a
educacao. Objetivavam um modo de atender necessidades de cidaddos mais preparados
ao exercicio de suas funcgdes. Aos paises envolvidos coube o compromisso de seguir a
logica e os interesses corporativos dos grupos globais hegemonicos, visando responder
aos apelos dos tempos de Pds-Modernidade em que vivemos (Cano, 1994; Freitag, 1994;
Ferreti, 2018; Favero; Trevisol, 2020; Silva, 2022).

A escolha da Espanha para este estudo, advém da evidéncia de que o Brasil
recebeu grande influéncia das reformas educacionais espanholas, efetivadas desde a

Constituicdo de 1978 daguele pais (Ludke; Moreira; Cunha, 1999; Sene, 2008; Ruiz, 2009).
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As motivacdes da educacao espanhola no Brasil, se manifestaram na década de 1990, na
formulacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n©9.394, de 20 de
dezembro de 1996. Os mesmos consultores que colaboraram com as reformas
educacionais espanholas, também estiveram no Brasil, orientando a organizagdo das
politicas educacionais de 1994 a 2003.

A partir deste ponto, nos deteremos no trato curricular do estado do Parana, por ser
0 nosso locus de atuacao. Justificamos nosso interesse em dialogar com a pedagogizacao
da aventura por quatro razbes:

1) Vimos obtendo resultados satisfatorios com a utilizagao das PCA. Elas ja fazem
parte de nossas aulas no cotidiano curricular e em um projeto de pesquisa-agcao
denominado ‘Escola de Aventuras’. Um dos frutos desse projeto sdo as Microaventuras,
que geram arranjos metodolégicos afeitos a linguagem do brincar, para desenvolver as
‘aventuras’ de forma simplificada, segura e acessivel, desde o primeiro ano escolar dos
participantes (Pimentel, 2018);

2?) Contribuir com a diminuicdo da escassez de trabalhos académicos sobre PCA
na area da EF em geral e, especificamente, no Ensino Fundamental Il. Esta razao é
fortalecida por autores como Meirelles (2012) e Gongalves et al. (2020);

38) Julgamos relevante a possibilidade de tomar o caso espanhol como
comparacéo. Naquela realidade a insercéo desse conhecimento foi iniciada em 2014 e ja
ha um debate acumulado sobre as transposicbes didaticas efetivadas, frente a essa
mudanca curricular (Moya-Mata et al., 2017);

43) sugerirmos a constru¢cdo de um caminho de pensamento, que fornega subsidios
para uma sintese da pedagogia de aventura, a todas as séries do Ensino Fundamental. Esta
razéo € reforcada pela antecipacédo que o estado do Parana fez a BNCC, ao formalizar o
ensino da PCA no Ensino Fundamental I2.

Neste entendimento, ndo nos restringindo a estruturas curriculares engessadas.
Temos estudado a organizagéo da proposta de PCA no estado do Parana e analisado os
conteudos estruturantes previstos. Ao verificar lacunas apontadas por estudiosos,
decidimos: analisar e sugerir a configuracdo de propostas de seriacdo das PCA e sua

distribuicdo como conteudo, ao longo do Ensino Fundamentall e ll.
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2 AVENTURA NA EDUCAGAO BRASILEIRA

Em termos internacionais, a curricularizagdo de PCA nao é novidade. Porém, sao
especialmente valorizadas como esportes profissionalizantes (Inacio e Baena-Extremera,
2019; Castillo-Retamal; Cordero-Tapia, 2017; Moya-Mata et al., 2017).

Por sua vez, a visibilidade a pedagogia da aventura foi efetivada, na area da
Educagao Fisica Escolar (EFE), somente nos ultimos 15 anos. Nacionalmente, as PCA
representam um termo cunhado, com a perspectiva de evidenciar o carater social e
histérico do ser humano, em movimento no contexto da natureza. Mas, também ocorrem
em cenarios urbanos que envolvam situagdes de imprevisibilidade, fornecidas pelo
ambiente (Pereira; Armbrust, 2023; Agapto; Moura 2023; Paixao; Coutinho, 2023).

No Brasil, essa ‘novidade’ ¢ documentada pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A EF neste documento, passa a ser inserida na area das Linguagens, o que
demanda articulagdes pedagogicas com a Lingua Portuguesa, Artes e Lingua Inglesa, a
comecar por sua especificidade. Esta incluida entre as seis (6) unidades tematicas de
aprendizagens essenciais, que sinalizam a area da Educacéo Fisica (EF) e sdo: Brincadeira
e Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancgas, Lutas e PCA (Brasil, 2018).

De acordo com este documento as PCA séo definidas em um arranjo, adequado as
especificidades dos diferentes componentes curriculares, como conteudos estruturantes
e emergem como inopinada novidade na EF. Devem constar dos objetos de conhecimento
ao longo do Ensino Fundamental Il e no Ensino Médio. Possibilitam ser desenvolvidas no 6°
e 7%ano, como praticas de aventura urbanas e no 8° e 9% ano na natureza. No Ensino Médio
podem se apresentar nas duas modalidades. Também ¢é sugerida a sua realizagdo em

contextos de lazer e saude, dentro e fora do ambiente escolar (Brasil, 2018).

3 AVENTURA NA EDUCAGAQ ESPANHOLA

Ao iniciar nossa investigacao sobre a educacao na Espanha percebemos que, as
atividades fisicas corporais, recebem & a denominacédo de Atividades Fisicas no Meio
Natural (AFMN). De acordo com Molina et al. (2016) a educacao desse pais, € um Sistema

Educacional regulamentado pelo Ministério de Educacgao, cabendo a cada estado e regiao
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administrar a educacao em seus territorios. A escolarizacdo na Espanha é financiada pelo
estado e existem trés tipos de colégios: os publicos (que sdo maioria no pais), os
particulares e 0s concertados - institui¢cdes financiadas 50% pelo estado e 50% pelo paiou
responsavel legal do aluno. Estas geralmente, sdo confessionais.

Uma vez que cada estado e regido da Espanha administra a Educacéo Basica (EB)
em seus territérios, optamos por analisar as AFMN na Comunidade Valenciana. E uma
comunidade auténoma espanhola e mediterranica, situada na costa oriental da Peninsula
Ibérica. O motivo da nossa escolha deve-se ao fato de ter se estabelecido aproximacéao
académico-cientifica entre a Universidade Estadual de Maringa (UEM) e a Universitat de
Valéncia (UV).

Na comunidade de Valéncia, o documento normativo que rege a educagdo na
atualidade € a Lei Organica 3/2020, de 29 de dezembro, que altera a Lei Organica 2/2006,
de 3 de maio, da Educacdo, conhecida como LOMLOE. As AFMN s&o desenvolvidas
obrigatoriamente nas duas etapas educativas da EB.

A EB é obrigatoria e compreende dez anos de escolaridade, desenvolvida em duas
etapas: a Educacgéo Primaria (EP, de 6 a 12 anos) e a Educacdo Secundaria Obrigatoria
(ESO, de 12a 16 anos). AEducacéao Infantil (El, de 3a 6 anos) e o Bachillerato (16 a 18 anos,
com possibilidade propedéutica a universidade) também sdo ofertados publicamente,

porém de forma opcional (Moya-Mata et al., 2017).

4 METODO

Nosso trabalho é de cunho quali-quantitatvo, com inspiragao analitica a partir da
hermenéutica heideggeriana. Ou seja: adquirimos uma compreensao prévia antes de
analisar, comparar, definir, explicar e sugerir (Seibt, 2016).

Ao final deste processo, realizamos a exegese comparativa de dois entes
documentais, cujo sentido € dar orientacdes em termos de objetos de aprendizagem,
habilidades e seriacdo, em relacdo ao ensino de PCA no Ensino Fundamental. Esses
documentos foram selecionados, com vistas a entender as dimensdes de conteldo,
privilegiadas em cada contexto. Fazem parte da amostra que fundamenta este estudo e

sdo:
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= O documento 1 que é oficial, intitula-se Curriculo da Rede Estadual Paranaense
(CREP). Segue a determinacéo do documento maior, estabelecendo-a para as instituicoes
escolares do estado (Parana, 2019). Reflete a apropriagdo que este estado fez da Base,
apresentando as PCA como peculiaridades e acrescentando-as ao Ensino Fundamental l.
Evoca o dialogo com as orientagbes metodoldgicas especificas das Microaventuras, as
quais favorecem fruicao da vertigem por meio de jogos.

Este documento se prop0Oe a garantir o direito e 0s objetivos de aprendizagem aos
alunos de forma condutiva, compreendendo todo processo da EB. Fornece contribuicdo
para as escolas revisarem o Projeto Politico Pedagdégico (PPP) e os curriculos de todas as
disciplinas. Apresenta sugestao para cada componente curricular por ano e por série,
norteando o trabalho docente na elaboragao do planejamento;

= O documento 2 é relativo aos curriculos da EF na EB em Espanha (de 6 a16 anos)
e sao desenvolvidos a partir de dois Decretos Reais: O Decreto Real 126/2014, de 28 de
fevereiro, que estabelece o curriculo basico da EP; e o Decreto Real 1105/2014, de 26 de
dezembro, que estabelece o curriculo basico da ESO e do Bachillerato (Espanha, 2014).

Estas normativas definem que a disciplina de EF espanhola pode ser estruturada em
torno de cinco tipos de situacgdes e, ou, acdes motoras diferentes: el cuerpo: imagen y
percepcion, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, Actividad fisica
y salud, juegos y actividades deportivas (Moya-Mata et al., 2019a).

Nessa estruturacao séo incluidas as AFMN, que se aproximam das PCA no Brasil,
nas situacdes de adaptacdo ao meio ambiente. As praticas predominantes sdo: marchas
e passeios a pé ou de bicicleta, camping, atividades de orientagao, grandes jogos da
natureza (de pistas, de abordagem e outras), esqui (nas suas diversas modalidades) e
escalada.

Evocando Grondim (2012), consideramos a Hermenéutica como método de analise
dos quatro documentos. Os procedimentos incluiram a fase de leitura inicial, a qual busca
extrair as afirmacdes (tese principal e secundarias), nas quais se sobressairam os
conteudos, habilidades e anos. Na segunda etapa de analise, os dados extraidos serdo
interpretados quanto a logica interna de cada documento estudado. Por fim, a
compreensao das linhas dos textos sera enriquecida pelo conteddo das entrelinhas e do

contexto.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos observar nos documentos brasileiros a presenca das PCA como Unidade
Tematica no Ensino Fundamental Il, em atendimento a Base. Este documento reldne e
sugere os grandes temas norteadores das aulas. Indica a organizagcdo dos objetos do
conhecimento, de acordo com as especificidades dos varios componentes curriculares,
que fazem parte da EF no Ensino Fundamental, ou seja, do 1° ao 9° ano correspondendo
dos 6 aos 14 anos (Brasil, 2018).

Esta organizacdo remete as dimensbOes dos conteudos. Para esclarecé-las,
recorremos a Darido (2008), fundamentada em Coll et al., (2000). Os autores afirmam que,
para atingir os objetivos educacionais propostos, € necessario proporcionar ao aluno
atividades que contemplem as trés dimensdes do conteudo que sdo: dimenséo conceitual
“O que se deve saber”, procedimental “o que se deve saber fazer” e na atitudinal “como
deve ser”. Confirmamos esse entendimento com palavras da prépria Darido (2008, p. 62)
quando esclarece que:

[...] Os conteddos ndo devem ser ensinados e aprendidos pelos alunos
apenas na dimensdo do saber fazer (dimensdo procedimental dos
conteudos), mas devem incluir um saber sobre esses conteuddos
(dimensao conceitual dos conteldos) e um saber ser (dimenséao atitudinal

dos conteuldos), de tal modo que possa efetivamente garantir a formagao
do cidadao a partir de suas aulas de Educacéao Fisica escolar.

Para reforgar os entendimentos anteriores encontramos Libdneo (1994), do mesmo
modo que Zabala (1998). Todos eles compreendem que 0s conteldos de ensino sdo: um
conjunto de conhecimentos, habitos, habilidades, valores, organizados didatica e
pedagogicamente, visando a aquisi¢do de conhecimentos e o emprego pelos alunos em
suavivéncia.

Ao comparar esses dados com a educacao espanhola verificamos que, as AFMN na
Comunidade Valenciana, sédo incluidas (pelo Decreto 108/2014) no bloco de conteudos 2.
Define a necessidade de serem desenvolvidas habilidades motoras, coordenacéo e
equilibrio, no ensino das atividades no ambiente natural e estdo inseridas na disciplina de

EF na Educacéao Primaria dos 6 a 12 anos (Espanha, 2014).

Revista e-Curriculum, Sao Paulo, v. 23, p. 1-25, 2025
e-ISSN: 1809-3876


http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2025v23e65696

PIDRIPITIM s REVISTA DO PROGRAMA DE POS-GRADUAAD EM EDUCACAO: CURRICULO

VUIITHUULUII == DO http://dx.doi.org/10.23925/1809-3876.2025v2 3665696

O Decreto considera necessario que os alunos desenvolvam as habilidades citadas
enquanto praticam as AFMN. Ao mesmo tempo, devem adquirir habitos de cuidado e
respeito, ampliando suas acbes de melhoria e conservacdo do ambiente.
Concomitantemente, o ensino das AFMN favorece o trabalho interdisciplinar com areas
como Ciéncias Naturais, Ciéncias Sociais e 0 ensino-aprendizagem de temas transversais
como: educagdo ambiental, saude, estradas e coeducacgéo.

Enquanto a PCA brasileira tem uma relagdo mais afeita a fruicdo da modalidade, a
gestao dos riscos e ao cuidado ambiental, na realidade espanhola a énfase esta nos
objetivos do desenvolvimento sustentavel. Na EP espanhola, a finalidade do trabalho das
AFMN deve responder ao critério da avaliagcdo seguinte: “[...] Mostrar respeito pelo meio
ambiente e pela natureza em jogos e atividades ao ar livre, identificando e realizando agbes
especificas visando a sua preservacdo” (Espanha, 2014).

Observamos que, a referéncia brasileira das PCA adotou nos Parédmetros
Curriculares Nacionais (PCN) a organizagdo do conhecimento em trés dimensoes.
Paradoxalmente, a Espanha, ndo mais adota essa divisdo. Em Valéncia somente se
referem a conteddo. As AFMN sao desenvolvidas obrigatoriamente nas duas etapas
educativas da EB do sistema educativo espanhol: EP e ESO. Concretamente, no curriculo
de EF, as AFMN sé&o trabalhadas nos 6 cursos letivos (1° a 6° anos) no interior de diferentes
conteudos, apresentando critérios de avaliacdo e competéncias de EF em Educacéo
Primaria (Espanha, 2014).

Um exemplo da pratica, dos conhecimentos tedricos anteriormente descritos, nos
dois paises, pode ser encontrado em dois documentos, um no Brasil (Parana, 2019) e um
na Espanha (Decreto, 108/2014). Os autores envolvidos propdem uma relagcdo dos
conteudos na EFE, com a metodologia para o ensino das PCA e AFMN. E, pari passu,
sugerem que os trabalhos sejam desenvolvidos nas 3 dimensbes dos conteudos:
conceitual, procedimental e atitudinal.

A seguir, apresentamos dois quadros que permitem a visualizacdo dessas duas
propostas. O quadro 1 trata das PCA do 6° ao 9° ano no Parana e o quadro 2 retrata as

AFMN na Espanha.
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Quadro 1 - PCA e as Dimensdes de Conteldo no Ensino Fundamental ll

Documentos Dimensé&o Dimensé&o Procedimental Dimenséo Atitudinal
Conceitual
CREP Fundamentos: Gestéo de Riscos: Tema gerador ambiental:
(2019) Apropriar-se de| Identificar os riscos;| Respeitar o patrimbnio publico,
6% e 7° anos | conceitos; equipamentos de| privado e 0 meio ambiente;
Movimentos basicos. | seguranga; Planejar| Tema gerador multiculturalista:

Técnica:

movimentos;

Ampliar repertorio de

Estratégias basicas.

estratégias:

superar; observar
protocolos/seguranca;
Experiéncias e Vivencias
alternativas p/pratica
segura e consciente em
diversos
tempos/espacos/ lazer.

Reconhecer e respeitar a
pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.

CREP Fundamentos:
(2019) Movimentos basicos.
80e 90

Gestéo de riscos:
Identificar equipamentos
de seguranca;
Analisar/identificar
espacgos e equipamentos
publicos (disponiveis);
Reconhecer protocolos
de seguranca;

Planejar estratégias;
Vivenciar a pratica
segura/consciente em
diversos
tempos/espacos/
lazer/escola;

Tematizar na escola;
Técnica: (Re)significar
movimentos basicos
ampliando o repertorio.

Tema gerador ambiental:
Preservacdo ambiental;
Transformar habitos de vida;
Tema gerador multiculturalista:
Reconhecer e respeitar a
pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2024).

No quadro acima, sem alterar a coeréncia quanto as habilidades, as PCA séo

ambientalizadas no meio natural. E reforgcada a importancia multidisciplinar dos estudos

de meio e dos documentos internacionais: Agenda 212 e recomendacgbes da Organizacgéo

Mundial da Saude (OMS)* sobre uma vida fisicamente ativa, em consonancia com as areas

verdes (flora) e azuis (agua).
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Quadro 2 - Cursos/idade, conteudos e critérios de avaliagao (Valencia-Espanha)

(continua)
CURSO CONTEUDO CRITERIOS DE AVALIACAO cc
Jogos de desafio e aventura no patio ou no | BL 2.2. Jogos de desafio e | CMCT
1°curso | ginasio, como: circuito de obstaculos, | aventura individualmente no | CSC
6-7 anos | gincanas, escalada. centro educacional,
respeitando 0s espacos e
materiais utilizados.
Jogos de desafio e aventura no patioouno | BL 2.2 Jogue como um | CMCT
20 curso | ginasio como: circuito de obstaculos, | desafio de grupo, aventura e | CSC
7-8 anos | gincanas, escalada. Rastreamento de jogos | jogos de rastreamento no
e atividades, trilha. centro educacional,
respeitando 0s espagos e
materiais utilizados.
BL 2.2 Realizar atividades | CMCT
fisicas e jogos (como | CSC
30 GUrso Jogqsecircgitos de orientacéo, caminhada, orientacao, Circuit'os), em
8-9 anos corrida, ciclismo, em parques ou ambientes | parques ou lugares incomuns
inusitados e proximos a escola. perto do centro escola,
respeitando o meio ambiente
e 0s materiais.
49 curso | Jogos e circuitos de orientagdo, caminhada, | BL 2.2 Executar, aplicando as
9-10 corrida, em bicicleta. técnicas apropriadas,
anos Técnicas para a realizagdo de atividades | atividades fisicas e jogos | CMCT
fisicas e jogos em ambientes inusitados: | (como caminhadas e| CSC
seguir o caminho, orientar-se, dirigindo a | orientacdo), em parques perto
bicicleta. da escola ou em lugares
Medidas de seguranca em atividades fisicas | inusitados, respeitando o
e jogos em ambientes n&o rotineiras, como | meio ambiente e os materiais.
controle de risco, reconhecimento de meio
ambiente, roupas e calgcados esportivos
adequados, hidratagéo, protecédo solar.
50 curso | Realizar qualquer atividade no ambiente | BL 2.2 Faca atividades fisicas
10-11 natural ou ambientes ndo comuns, como | € jogos, como caminhadas,
anos caminhadas, orientacéo, ciclismo, | orientacédo, circuitos etc. no | CMCT
atividades nauticas, utilizando as técnicas | ambiente natural ou em | CSC
adequadas como manter o ritmo adequado | ambientes n&do habituais,
para a trilha orientando-se, técnicas de | aplicando as técnicas
equitacao, bicicleta, técnicas de | apropriadas e tomando acoes
navegacao. concretas para sua
Medidas de segurancga em atividades fisicas | preservagéo.
e jogos em ambientes incomuns, como 0
controle de contingéncias meteoroldgicas.
Acgdes para: preservar o0 meio ambiente, o
meio natural e reduzir o impacto ambiental
(evitar o desperdicio e estimular sua coleta).
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Quadro 2 - Cursos/idade, conteudos e critérios de avaliagéo (Valencia-Espanha)

(continua)
CURSO CONTEUDO CRITERIOS DE AVALIACAO CC
6° curso | Colaboracéo na preparacao e execugdode | BL 2.2  Colaborar na | CMCT
11-12 qualquer atividade no ambiente natural | organizagéo e realizar | CSC
anos como: caminhada, orientagdo, ciclismo; | atividades fisicas como uma
itinerario e atividades ambientais ou | trilha para caminhada ou
nauticas, usando as técnicas adequadas; | ciclismo no ambiente natural,
Medidas de seguranga em atividades fisicas | aplicando as técnicas
e jogos em ambientes incomuns. Agdes | apropriadas e tomando agoes
para preservar 0 meio ambiente, o meio | concretas para sua
natural e reduzir o impacto ambiental (evitar | preservacéao.
o desperdicio e estimular sua preservagao).
Autonomia e confianca em suas proprias
habilidades motoras em situagbes comuns
com ambientes desconhecidos
Aspectos a serem considerados na
organizagcdo  das  atividades  fisico-
esportivas em o proprio centro ou arredores;
Elementos importantes da aisagem:

. p N P . Ag B.3.1. Colaborar na

caminhadas, orientagdo, rotas ciclismo, o
. - organizagdo de algumas
acampamento, grandes jogos, atividades 2 . o

. - atividades fisicas - atividades
de escalada, multiaventura, atividades . ) .

" . esportivas  inclusivas  no
aquaticas e toponimia: flora e fauna do C

) L proprio centro ou nas
ambiente proximo, como local para a .

. - proximidades, como rotas de
realizagcdo dessas atividades. ciclismo.  campin Stimos CMCT
Possibilidades de préatica oferecidas pelo | . o ping, SIEE

L . . jogos, atividades de escalada,
proprio centro e pelo ambiente circundante. . .
L . . ) multiaventura e atividades
19 curso | Técnicas basicas das atividades realizadas: o
. : N . aquaticas, como formas de
12-13 caminhadas, orientacao, ciclismo, :
. o " lazer ativo.
anos camping, escalada, atividades aquaticas.
Rever e respeitar as regras de conservagao : .
P g, . Q. B.3.2. Realizar atividades
e melhoramento do prdprio centro € meio | _, . : . .

. - fisico-esportivas inclusivas de
envolvente, na préatica de atividades nivel educacional adaptado
desportivas fisicas, estabelecimento de . p/ ) CMCT

- . ao ambiente, no proprio
padroes de seguranca em fungéo do local o CAA

o . . centro ou nas proximidades,
de realizacéo e do tipo de atividade. . L
- . aplicando as técnicas
Elaboracdo de mapas basicos e suas ) _

o o apropriadas e respeitar o local

possibilidades de uso na pratica de .

i N de execucao.

orientacao.

Colaboracao na organizacao e realizagéo

de passeios com esses mapas no proprio

centro.

20 curso | Atividades que respeitam o meio ambiente: | BL.3.1. Colaborar na | CMCT

13-14 ciclovias, caminhada, orientagao, | organizagéo de qualquer uma | SIEE
anos acampamento, 6timos jogos na natureza, | das seguintes atividades

escalada, atividades multi-aventura e

atividades aquaticas.

fisico-esportivas  inclusivas
em ambientes proximos,
como rotas em ciclismo,

acampamento, 6timos jogos
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Quadro 2 - Cursos/idade, conteudos e critérios de avaliagao (Valencia-Espanha)

(continua)
CURSO CONTEUDO CRITERIOS DE AVALIACAO cc
Relacdo da paisagem e toponimia com o | na natureza, atividades de
patriménio natural e cultural da Comunitat | escalada ao ar livre,
Valenciana, como local de realizacdo | multiaventura e atividades
dessas atividades. aquaticas, como formas de
Possibilidades de pratica oferecidas pelo | lazer ativo, tendo em conta a
ambiente imediato. paisagem e a toponimia do
Técnicas basicas das atividades realizadas: | ambiente em que se encontra
caminhadas, orientacéo, ciclismo, | executar.
camping, escalada, atividades aquaticas.
Revisdo e respeito as normas de | B.3.2. Realizar atividades
conservagao e melhoria do meio ambiente a | fisico-esportivas inclusivas de
seguir, na pratica de atividades fisicas | nivel educacional adaptadas
esportivas, estabelecendo regulamentos de | ao ambiente, em ambientes
segurancga e primeiros SOCorros, | proximos aplicando as
dependendo do local de realizagdo e do tipo | técnicas adequadas,
de atividade. regulando o esfor¢o de acordo
Elaboracdo de mapas basicos e suas | com suas possibilidades e
possibilidades de uso na pratica de | apresentando habitos de
orientacao. conservacado e protecdo do
Colaboracdo na organizacao e realizagdo | meio ambiente durante a sua
de passeios com esses mapas em | execugéo.
arredores proximos.
Busca de informacbes e exposicdo de
atividades adaptadas a metade. Fazendo
uma lista dos usos e abusos que sao feitos
do ambiente urbano e natural, na pratica de
atividades fisicas esportivas.
Selecao e organizacédo, com superwsa.o do B31. Organize com
3%curso | professor, de algumas das seguintes .
14-15 atividades inclusivas e respeitosas com o superwsao , (.je profggsores,
. . . . atividades fisicas e atividades
anos meio ambiente e o meio ambiente natural:

caminhada, orientacéo, rotas de ciclismo,
acampamento, grandes jogos ha hatureza,
atividades na neve, atividades de escalada,
atividades de multiaventuras e aquaticas.
Valorizagdo da paisagem e toponimia e do
patrimbénio  natural e cultural da
Comunidade Valenciana.

Técnicas basicas das atividades realizadas:
orientacao, bicicleta, acampamento,
escalada, atividades aquaticas, slides na
neve regulando o esfor¢o de acordo com
suas possibilidades; promovendo acgdes
para preservar 0 meio ambiente, o meio
natural e reduzir o impacto ambiental (evitar
o desperdicio e estimular sua coleta).

esportivas  inclusivas  no
ambiente  natural, como | CMCT
caminhadas, orientagdo e | SIEE
outras  atividades, como
formas de lazer ativo,

atendendo a paisagem e a
toponimia do ambiente em
que sao feitos.

B.3.2. Realizar atividades
fisico-esportivas inclusivas de
nivel educacional no

ambiente natural, aplicando
as técnicas adequadas, e
apresentam habitos de
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Quadro 2 - Cursos/idade, conteudos e critérios de avaliagéo (Valencia-Espanha)

(concluséao)
CURSO CONTEUDO CRITERIOS DE AVALIAGAO CC
Regras de segurancga e primeiros socorros, | regulando o esfor¢o de acordo
dependendo do local de execugédo e o tipo | com  suas possibilidades
de atividade. conservagao e protecgdo do
Elaboracdo de mapas basicos e suas | ambiente natural durante a
possibilidades de wuso na pratica de | suaexecugao.
orientagao.
Colaboragédo na organizagéo e realizagdo
de passeios com esses mapas no ambiente
natural.
40 curso Orgamzagao © regl}zagao c;Je quglquer uma B.3.1. Organize atividades | CMCT
das seguintes atividades inclusivas e que | _, . . . .
15-16 . . . fisicas e esportivas inclusivas | SIEE
respeite 0 meio ambiente: percursos de .
anos e respeitosas

bicicleta, caminhadas, orientacao,
acampamento, 6timos jogos na natureza,
atividades na neve, escalada, atividades de
multi-aventura e atividades aquaticas.

Valorizacdo da paisagem, toponimia, do

patriménio  natural e cultural da
Comunidade Valenciana.
Caracteristicas das atividades de

adaptacao ao meio ambiente e seus riscos,
descrevendo os protocolos para ativar os
servicos de emergéncia e protegdo do meio
ambiente; adotando medidas preventivas e
de seguranga tipicas dessas atividades,
especialmente em ambientes instaveis.
Primeiros socorros.

Desenho e realizacdo de pequenos roteiros
utilizando os mapas e a bussola nas

corridas de orientacdo em ambiente
natural.

Técnicas basicas das atividades realizadas:
orientacao, bicicleta, acampamento,

escalada, atividades aquaticas, slides na
neve regulando o esforco de acordo com
suas possibilidades, promovendo acdes
para preservar o meio ambiente, o meio
natural e reduzir o impacto ambiental (evitar
o desperdicio e estimular sua coleta).

com o meio ambiente e com o

ambiente natural, como
caminhadas, orientacdo e
outros  atividades, como

formas de lazer ativo, tendo
em conta a paisagem e
toponimia do ambiente em
que séo feitos.

B.3.2. Realizar atividades
fisico-esportivas inclusivas de
nivel educacional no
ambiente natural com
eficiéncia e precisao,
demonstrando habitos de
conservagado e protecdo do
meio ambiente, e aplicar
segurancga e primeiros
SOCorros.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores (2024).

No caso espanhol, as AFMN séo desenvolvidas na etapa educativa obrigatéria ESO,

nas proprias comunidades autbnomas. Em todas elas, devem atingir um dos objetivos

gerais da etapa, relacionado a avaliagdo critica do cuidado com o meio ambiente,

contribuindo para a sua conservacao e melhoria. Na Comunidade Valenciana as AFMN se
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estabelecem no Decreto 87/2015. No bloco de conteldo 3, em Atividades adaptadas ao
ambiente, ocorre o desenvolvimento do curriculo do ESO, de 12 a 16 anos e do Bachillerato
de 16 a 18 anos (Espanha, 2015).

Em sintese, os documentos brasileiros analisados, seguem em consenso com as
determinagdes da BNCC-EF. Oferecem contribuicdes com respeito a realidade escolar
brasileira. No que se refere a Espanha, os conteddos sobre as AFMN, tém seu inicio na EP
com uma orientagdo participativa e respeito ao meio ambiente em que séo praticados.
Assim, com a participagao estimulada, na ESO € hora de criar desafios maiores ao aluno,
como: colaboracéo na organizacao destas atividades, o desenvolvimento de uma atitude
critica e de respeito para com o meio natural. Promove 0 uso adequado do meio ambiente,
a reducdo do impacto ambiental através da aplicacdo de medidas preventivas e de

segurancga contra possiveis riscos.

5.1 Do conteldo estruturante a transposigéo didatica

No Brasil, o sistema de tipificagdo adotado para organizagédo curricular dicotomizou
as PCA em urbanas e na natureza. Os documentos referenciam com mais destaque:
Parkour, Escalada artificial Boulder, Skate, Slackline e Orientagao. Estes sdo consensuais,
embora outras praticas sejam citadas em relagdo ao se movimentar na natureza.

Na Espanha, as AFMN no curriculo da EB s&o apresentadas em geral na etapa da EP
a partir de: Jogos de desafio e aventura, Escalada, Trilhas, Orientacdo, Caminhada,
Ciclismo e Atividades nauticas. E na ESO, além das atividades anteriores, estdo incluidas
as atividades de Multi-aventura, Acampamento e as atividades que séo praticadas na neve.

Faz sentido pensar que tem havido um consenso entre os documentos analisados
e sobre quais PCA/AFMN devem ser ensinadas. Historicamente também aconteceu com
0s esportes, pois, conforme ha centenas de esportes catalogados em variadas categorias
diferentes no mundo. Porém, grosso modo, a EFE brasileira ensina tradicionalmente quatro
esportes tradicionais: Basquetebol, Futebol, Handebol e Voleibol (Oliveira, 2004).

Ademais, a todo 0 momento se cria uma pratica de aventura nova. Certas praticas
s80 mais pesquisadas que outras, nao porgue sejam melhores, mas, porque sdo mais

testadas e tém mais controle dos riscos. Estes motivos fazem que o conhecimento seja
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direcionado através dos tempos, para dar seguranga ao ensino. Por esta razdo acabam
sendo consagradas. A ciéncia tem investido mais sobre elas e, de fato, devem ser objeto
de consenso. Aideia da consagracao € importante porque, dentre as muitas opgcdes de um
curriculo, ele deve direcionar, sem duvida, os conhecimentos que forem mais relevantes
na época.

O perigo do consenso € que pode eliminar a autonomia do professor e a diversidade
regional. Martinelli et al. (2018) afirmam que a BNCC nao aponta possibilidades concretas
de atuacao da pratica pedagogica, o que pode dificultar o trabalho docente. Andrade,
Andrade e Moura (2020), por sua vez, demonstram preocupagdo com um curriculo
engessado que venha a interferir na autonomia do professor, por exemplo, diante da
escolha do conteudo a ser desenvolvido em suas aulas.

Os autores acima citados alertam para a provavel secundarizardo do professor via
BNCC. Entendemos que a pratica pedagogica de cada professor depende de varios fatores,
como: formacdo continuada; estudos pessoais; ressignificacdo que ele concede aos
conhecimentos apreendidos; grau de competéncia adquirido, etc. Portanto, ndo precisa
ser apontada por documentos oficiais. Porém, pode ser sugerida. Por outro lado, a
autonomia do professor ndo é um valor absoluto pois, 0 projeto pedagogico da escola
precisa orientar o docente, em uma leitura e projeto coletivos de Ser e Sociedade, a fim de
garantir o conhecimento mais evoluido sobre PCA.

Revisitando o documento paranaense CREP, percebemos que ndo esclarece o que
sdoJogos de Aventura quanto aos conteddos ministrados no Fundamentall (Parana, 2019).
Sua fundamentacéo esta no Ilinx (vertigem) como uma das sensacdes basicas do jogo,
segundo Caillois (1990). Identificamos a necessidade de ampliar os entendimentos do
professor, para ndo induzir a restricao de experiéncias regionais e locais, uma vez que nao
sdo observadas as divergéncias culturais, geofisicas e outras. Serve o alerta de que o
documento néo é suficientemente claro, para o professor agir, de forma a democratizar o
acesso ao saber sobre aventura, em consideracdo ao desenvolvimento do aluno.

Nesse sentido, é fundamental nos apoiarmos na BNCC, naquilo que o documento
reconhece quanto ao ensino da EF necessitar de [...] um carater lUdico, que permita uma
apreensao das logicas internas de todas as manifestagdes e a troca entre os alunos e a

sociedade deste conhecimento adquirido (Martinelli et al., 2018, p.114). Entretanto, em
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relacdo a estados e municipios, que optaram por ampliar o acesso as PCA desde o
Fundamental |, a forma de mediacédo € um problema didatico-metodologico fulcral ao
sucesso desse empreendimento.

Em nossa leitura, uma solugdo seria incentivar que os conteudos das PCA sejam
desenvolvidos na perspectiva pedagdgica das Microaventuras. Esse termo se refere a
traducao da logica interna das PCA, na linguagem de jogos e brincadeiras que graduam o
acesso do aluno ao conteldo aventura, ja que estas - em formas mais elaboradas -
requerem uma laboriosa gestdo de riscos. O esporte tem uma configuracao universal, ele
€ padronizado. Ja a linguagem ludica, mesmo sendo universal, permite flexibilidade, o que
os documentos analisados ndo tiveram como desenvolver, na sua restricdo e
conformidade ao discurso oficial (Agapto e Moura 2023; Paixao e Coutinho 2023).

Ademais, no carater democratico da escola, as Microaventuras podem ser
planejadas e realizadas em conjunto (docentes e discentes), abordando temas que tenham
sentido e significado de forma crescente e com criatividade. Para isso, o professor pode e
deve satisfazer o interesse dos alunos, mas néo precisa deixar de apresentar conteudos

desconhecidos, para ampliar os saberes (Oliveira, 2004).

5.2 Os 6bices ao curriculo no chao da escola

No choque com a realidade, pensar a execucdo das PCA no ambiente escolar
implica uma critica a infraestrutura dos colégios publicos. No Brasil, os dados demonstram
que as escolas publicas brasileiras se encontram desprovidas da necessaria infraestrutura
para a area da EFE. Vejamos como ilustragéo:

= AUNESCO encomendou em 2019 a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
um estudo sobre a qualidade da infraestrutura das escolas brasileiras. Foram avaliadas as
instituicbes publicas estaduais e municipais. Entretanto, o item espaco escolar ndo fez
parte da pesquisa (Unesco, 2019). Em nosso entendimento, este item é fundamental ao se
trabalhar com as PCA,;

= De acordo com o Plano Nacional da Educacdo (PNE), apenas 4,5% dos
estabelecimentos escolares publicos do Brasil, possuem infraestrutura escolar prevista

em lei. Foi constatado, também, que a situagao é mais critica no Ensino Fundamental. E,
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quando se refere a quadra esportiva, apenas 31% das escolas publicas a possuem (IBGE,
2015);

= Pesquisa realizada por Silva et al. (2018) analisou e comparou a infraestrutura das
escolas publicas e privadas em Curitiba-PR. Os resultados, encontrados em mais de uma
centena de estabelecimentos, demonstraram que as escolas privadas sdo consideradas
excelentes no que se refere aos espacos oferecidos, tanto para as aulas de EF, quanto para
o lazer e o tempo dos recreios. Ao contrario, as escolas publicas receberam avaliagbes
com indices médio, ruim e ndo funcionais.

Felizmente, hoje em dia, ninguém duvida do papel educativo das PCA ao ocorrer
num ambiente natural, com abundancia de estimulos, com possibilidade de interagir com
a natureza. A sensacado de aventura e desafio produz a incerteza; a presencga do risco
(objetivo/subjetivo); o carater deslizante nas diferentes superficies do ambiente natural; a
interagcdo motriz; o carater experiencial; a alta implicagdo emocional e a resolucédo de
conflitos reais sdo, sem duvida, uma oportunidade de desenvolvimento pessoal
(Caballero, 2012). Todas estas carateristicas das praticas na natureza contribuem para a
formacéo integral dos alunos, criando habitos saudaveis, melhora da capacidade de
adaptacdo a outros ambientes desconhecidos, além de favorecer a socializagéo, a
autonomia ou o auto aperfeicoamento.

Na Espanha, em estudos como Pefarrubia, Guillén e Lapetra (2016) verificou-se
que existe um elevado percentual de professores de EF, que realizam alguns tipos de
conteudo das AFMN no Ensino Médio. Destacam-se, em especial, as atividades de
Caminhada e Orientacéao.

De fato, segundo a Pesquisa de Habitos Esportivos na Espanha realizada em 2015,
pelo Ministerio de Educacidn, Culturay Deporte (MECD), entre as modalidades esportivas
mais populares praticadas estdo as Caminhadas e Montanhismo (31,9%). Estas sofreram
um aumento de 21,4%, passando de oitava modalidade mais praticada em 2010 para a
terceira em 2015; sendo que, as atividades ao ar livre, recebem 45,9% da preferéncia dos
praticantes (Espanha, 2015).

Nesta linha, Escaravajal e Baena-Extremera (2020) encontraram um ndmero alto de
artigos publicados nas principais revistas espanholas de EF, relacionados com as AFMN

em nivel espanhol e principalmente sobre: Orientagado desportiva = 39 estudos; seguida de
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caminhadas e tecnologias relacionadas com as AFMN = 19 estudos respetivamente;
Bicicleta de montanha (BMX) =18 estudos; e a Escalada/rapel =17 estudos.

Mesmo assim, muitos alunos terminam o estagio da ESO (Ensino Médio) sem ter
experimentado estas praticas. Entre os diferentes fatores limitantes encontrados para
inserir as AFMN na disciplina da EF, Pefarrubia, Guillén e Lapetra (2016) descrevem 0s
seguintes:

e Fatores proéprios do centro educacional com as instalagbes: os espagos
disponiveis nas escolas geralmente ndo possuem um ambiente natural ou mesmo
domesticado - como é o0 caso de um rocodromo, construido dentro de um ginasio de
esportes para Escalada e Rapel. Quando se trata de recursos materiais ha dificuldade em
obté-los, tanto pelo tecnicismo dos materiais, como o alto custo de aluguer para atividades
pontuais. Para o0s recursos financeiros existe a necessidade de equipamentos e
instalacbes especificas. Mas, encarece estas atividades, exigindo o seu aluguel e
contratacdo de servigos externos, como: monitores, viagens ou alojamento. Ao pensarmos
no cronograma das praticas, a organizacéo escolar e o tempo disponivel no horario, séo
fatores limitantes. O tempo despendido no deslocamento até o ambiente de pratica, faz
parte da propria disciplina de EF. Por ndo ser capaz de influenciar os demais assuntos, o
cronograma da pratica é significativamente reduzido. Acontece no melhor dos casos em
que é possivel ter um espago proximo para a pratica desses conteudos, por exemplo, um
pargue contiguo. Além do mais, em muitas ocasides, a gestao e a organizacao dessas
praticas sdo certamente complexas. Exigem conhecimento prévio do espaco, a solicitagéo
de licencgas e autorizagOes a gestdo do centro, bem como aos pais dos alunos. Todos estes
entraves desestimulam os professores, movendo-o0s a optarem por ndo incluiras AFMN em
seu curriculo;

* Fatores proprios do professorado: a falta de formacéao especifica dos professores
sobre as AFMN, é um dos motivos mais repetidos para ignorar os conteddos inerentes a
sua programacao. Esses fatores sao limitantes embora estejam presentes nos curriculos
de EP e ESO. Ha também o risco objetivo que caracteriza este grupo de atividades, por
desconfianga e até medo ao apresentar esses conteldos, gerando a possibilidade de
sofrer percalcos, tanto dos professores quanto dos alunos. Esta preocupacéo se estende

aos pais e a diretores dos diferentes centros;
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e Fatores do alunado: a falta de experiéncia pratica aparece como um fator limitante
nos alunos, ocasionando situacdes incomuns que podem envolver um verdadeiro desafio
para eles. Por outro lado, sdo limitantes as modificagcdes ou substituicdes de tarefas e
atividades alternativas para os alunos com lesbes, doengas especificas, crbnicas, ou com
algum tipo de diversidade funcional - motora, sensorial, psiquica ou social.

Nesta linha de analise das praticas de AFMN, é necessario também prestar atengao
atransmissao de estereodtipos de género, envolvidos nos livros didaticos de EF, publicados
pelas editoras. Eles devem evitar oferecer modelos de identificagcdo pessoal e social,
especificos para um género e ndo para o outro. Por exemplo: indicando atividades de
Orientacao e Montanha, identificadas para os homens e as atividades de Escalada para as
mulheres (Moya-Mata et al. 2019b).

Logo, frente ao desmonte da educacéao publica nos dois paises, o professor age no
imediato, para fazer adaptagdes que contornem as precariedades, garantam a seguranca
dos envolvidos e produzam os resultados que se espera. Por outro lado, fora dos muros da
escola, ambos 0s paises apresentam grande diversidade, raramente mencionadas nos
varios tipos de realidade dos projetos escolares, fragmentados disciplinarmente.

Cientes, pois, desses limites estruturantes das PCA e das AFMN, parecem oniricas
as possibilidades emancipatorias dessas manifestacdes. Especialmente nas analises,
feitas a partir do lazer dos praticantes, de que elas representavam uma critica superadora
dos esportes convencionais. Mas, a partir do conhecimento e critica dos mecanismos
ideoldgicos que operaram na reificagao fetichista de ambas, podemos incorporar taticas
criativas, para testar brechas nas fronteiras dos novos dispositivos de sedugéo na escola.
Portanto, consideramos importante o distanciamento fundamentado, das férmulas que
capturam certas praticas corporais, no signo do risco positivado (Pimentel, 2013).

E possivel que um conjunto de atores da EF venha constituindo uma discuss&o
acumulada emtorno de saberes, na perspectiva da praxis e que, de forma nao homogénea,
esteja influenciando a formalizacao estatal das PCA e das AFMN. Significa que esse
conteudo ndo é uma imposicéo abstrata, mas reverbera de experiéncias educativas sobre
praticas que sdo aquisicoes socioculturais e histéricas; derivam de brincadeiras presentes
na cultura que, ao serem analisadas, desocultam significados que precisam ser

problematizados pela mediacao escolar. Um exemplo é o conhecimento sobre a realidade
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dacidade, que é desvelada por meio dessas praticas, pelos sujeitos ordinarios do cotidiano

de cada urbe.

6 CONCLUSOES

Como esperado, os documentos analisados atendem as recomendacdes legais,
além de sugerirem inovagbes para o presente e o futuro das organizagbes escolares
puUblicas ou privadas, tanto brasileiras como espanholas. Consideramos que representam
um avanco no sentido de apontar um norte aos professores de Educacgéo Fisica escolar
nos dois paises. Também, oferecem apoio pedagdgico, com embasamento tedrico-
metodoldgico e um direcionamento das praticas no ambiente escolar.

Entendemos que ha necessidade de engajamento de toda a equipe dos professores
e gestores escolares, para refletir, praticar e sugerir aprimoramento aos documentos.
Conforme apontado, tanto as PCA como AFMN podem ser um dispositivo ideoldgico que
age por meio da cultura corporal de movimento. Sua contradicdo é o contraste gritante
entre as condigdes postas de acesso as atividades praticas em colégios destinados ao
povo e a elite. Por fim, o trato pedagdgico com o gestual do risco, ainda merece
desdobramentos, e precisamos nos comunicar com todas as areas do saber escolar.

Pelos resultados exauridos, as diretrizes objetivam as praticas a serem visibilizadas
e distribuidas por seriagcdo. Também dialogam com a educacédo basica e atendem as
recomendacodes legais. SAo consensuais sobre quais atividades devem ser ensinadas,
mas, favorecem um modelo de curriculo que pode induzir a restricdo da autonomia
docente e barrar experiéncias regionais.

Consideramos importante, que os professores de ambos os paises investigados
obtenham formacéo especifica sobre as PCA e AFMN. Por fim, entendemos que o campo
da Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte deve desenvolver novos estudos comparativos,
para que haja mais dados sobre as semelhangas e diferengas do que é desenvolvido no

Brasil e na Espanha, acerca das praticas no ambiente urbano e na natureza.
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NOTAS:

' Projeto de extens&o universitaria, criado a partir de 2008. Mas, sé em 2016 foi desenvolvido no Ensino
Fundamental I, do Colégio de Aplicagado Pedagdgica (CAP/UEM) em Maringa PR. Neste estabelecimento, o
projeto esta inserido no espago curricular da area de Matematica. Significa que os temas geradores
matematicos s&o tema-gerador em conjunto com as modalidades de aventura ensinadas no Projeto.

2 Além do estado do Parana, diferentes municipios (por exemplo: Sdo José dos Campos-SP e Natal-RN)
também jaformalizaram o ensino de PCAs para o Fundamentall, questionando o lugar da aventura na BNCC.
8 Agenda 21 é um documento assinado por 179 paises durante a "Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento" ou "ECO-92", realizada na cidade do Rio de Janeiro.

4 OMS (Organizagao Mundial da Saude) ou WHO (World Health Organization), é uma agéncia especializada
das Nacbes Unidas, destinada as questdes relativas a salde. Foi fundada em 7 de abril de 1948. Tem como
objetivo garantir o grau mais alto de Saude para todos os seres humanos. A OMS tem um entendimento de
Saude como um estado completo de bem-estar psicoldgico, fisico, mental e social.
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