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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de investigar a influéncia dos Doramas nos relacionamentos
amorosos de quem consome este tipo de entretenimento. Com o grande crescimento da
popularidade da cultura asidtica, especialmente coreana, nos dias atuais, pretende-se investigar
se a percepc¢do dos relacionamentos amorosos se modificou, relacionando com a abordagem
psicanalitica referente aos relacionamentos amorosos. O proposito dessa pesquisa € identificar
a percepcao destes relacionamentos através do enredo das novelas asidticas e analisar os dados
sobre a influéncia nos relacionamentos amorosos através das novelas. Este artigo ¢ importante
pelo fato de existirem poucas pesquisas acerca desse tema, contribuindo para a gama de
pesquisas académicas e despertando um maior interesse € quem sabe, futuras pesquisas dentro
do campo da psicologia.
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ABSTRACT

This article aims to investigate the influence of Doramas on the romantic relationships of those
who consume this type of entertainment. With the great growth in popularity of Asian culture,
especially Korean, nowadays, we intend to investigate whether the perception of romantic

relationships has changed, relating it to the psychoanalytic approach regarding romantic
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relationships. The purpose of this research is to identify the perception of these relationships
through the plot of Asian soap operas and analyze the data on the influence on romantic
relationships through soap operas. This article is important because there is little research on
this topic, contributing to the range of academic research and arousing greater interest and, who
knows, future research within the field of psychology.

Keywords: Doramas, Psychoanalysis, Love Relationship.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo investigar la influencia de los Doramas en las relaciones
romanticas de quienes consumen este tipo de entretenimiento. Con el gran crecimiento de la
popularidad de la cultura asidtica, especialmente la coreana, en la actualidad, pretendemos
investigar si la percepcion sobre las relaciones romanticas ha cambiado, relacionandola con el
enfoque psicoanalitico sobre las relaciones romanticas. El proposito de esta investigacion es
identificar la percepcion de estas relaciones a través de la trama de las telenovelas asiaticas y
analizar los datos sobre la influencia en las relaciones romanticas a través de las telenovelas.
Este articulo es importante porque existe poca investigacion sobre este tema, contribuyendo al
abanico de investigaciones académicas y despertando mayor interés y, quién sabe, futuras
investigaciones dentro del campo de la psicologia.

Palabras clave: Doramas, Psicoanalisis, Relaciones amorosas.

Introduciao

Com a expansao do consumo da internet nos tempos modernos € com a popularidade da
Netflix, dentre outras plataformas digitais, a cultura asidtica vem chamando a atengdo e
ganhando presenga entre o publico que desfruta destes aplicativos de entretenimento (Fonseca,
2019). Além da moda e da musica como as bandas de k-pop (pop coreano), outra caracteristica
que vem conquistando fama sdo os Doramas. No Brasil, o publico justifica estes programas de
televisdo como “séries asiaticas” do género romantico, a qual se trata de uma trama dramatica
referente a cultura da Asia que descreve romances jovens, com atores e enredo asitico (Franga,
2011), todavia, a palavra Dorama significa novela, de acordo com o dicionario de japonés para
o portugués (Hinata, 1994), se referindo entdo, a todos os géneros de novelas produzidos na
Asia.

O enredo geralmente gira em torno de um romance mesclado com contextos draméaticos
envolvendo suas familias, tradigdes e problematicas, elaboradas dentro de um ambiente jovem,
ou seja, na maior parte das vezes, a historia passa-se durante a adolescéncia ou juventude, mais
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especificamente, no colegial ou na faculdade. Entende-se que certos Doramas sao baseados na
literatura em quadrinhos japoneses (Akino, 2018). Tendo em vista que esses programas
expressam a cultura, tradi¢des, comportamentos ideais e costumes asiaticos nas cenas de
interacdo entre os personagens percebem-se que o romance ¢ apreendido como algo diferente
pelos ocidentais que atrai grande populacdo para o desfrutamento dessa programacao (Franga,
2011), despertando a curiosidade ao acompanhar as novelas romanticas pelas plataformas
digitais.

Ao proporcionar um cenario de relacionamento amoroso perfeito entre os protagonistas
nos enredos das novelas e séries asiaticas, pode desencadear certa influéncia psicoldgica no

relacionamento romantico momentaneo ou futuro. Isto porque, imagina-se que

a fantasia romantica asidtica traz ao publico uma imagem de relacionamento amoroso ideal
nivelando certas atitudes mostradas no enredo que foge da realidade, mas que podem ser
romantizadas diante dos olhos de quem consome esses Doramas. Diante disto, surgiu a
motivagdo em investigar aspectos percebidos do publico-alvo referente a esse contexto, através
de suas opinides € como esses aspectos podem influenciar em um relacionamento amoroso,
além de compreender os impactos culturais e psicologicos, descrever o que sao Doramas €
analisar os dados que surgirdo através da influéncia dos vinculos romanticos da vida real, tendo
como ponto de partida leitura de artigos, livros e dissertagcdes académicas sobre o tema proposto
conforme a teoria psicanalitica sobre relagdes amorosas.

Tendo em vista tudo o que foi discutido até aqui, compreende-se a importancia de
levantar discussoes e reflexdes acerca deste tema, que € tdo presente na atualidade e também
pensar de que forma tal tematica pode influenciar as pessoas em nossa sociedade, no que tange
aos seus relacionamentos amorosos, principalmente por existirem escassos estudos que
discorrem sobre o assunto. Portanto, este artigo € importante para a psicologia, pois abre
caminhos contemporaneos para publicos modernos € que possuem relevancia a esséncia da
cultura asiatica. Trabalhamos em um tema pouco abordado pelos académicos do curso de
psicologia entrelagando com a abordagem psicanalitica e sua teoria a respeito de

relacionamentos amorosos.

1.1 REFERENCIAL TEORICO
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1.1.1 Historia dos Doramas

Na presente era moderna, a cultura sul-coreana e a japonesa vem conquistando
presenca na midia cibernética e em outras categorias como musica, moda e cinematografia
através da globalizagdo e da internet (Campos; Teodoro; Gobbi, 2015). E como consequéncia,
observa-se grande influéncia destes conteudos e da cultura asidtica em grandes grupos sociais
brasileiros. O foco, no entanto, ¢ nos Doramas. “Dorama’ ¢ o modo como a lingua japonesa
se refere a novelas de televisio (7" L &' K7 <), segundo o dicionario de japonés para
portugués (Hinata, 1994) e isto porque, seu surgimento iniciou-se no Japao na década de 1950

(Gun, 2020) antes mesmo da Coreia comecar a expor as suas obras dramaticas televisivas.

Franga (2011) afirma que:

Inicialmente, a palavra “Dorama” escrito com o alfabeto katakana, é usado para se
referir a palavra drama, que traduzindo do inglés, significa novela. Porém, nos

tempos atuais, Dorama ¢ uma nomenclatura usada para alegar novelas ou séries
asiaticas, principalmente, pelos fas na internet.

“O Dorama se desenvolveu como uma industria no Japao, e foi se adaptando ao longo
dos anos tanto de forma técnica quanto tematica, buscando atender o publico nipdnico”
(Franca, 2011, p. 24). As novelas exibidas na televisdo seguiam as narrativas de acordo com
a evolugdo da sociedade japonesa, para que assim, alcancasse uma boa audiéncia de
telespectadores. E por isso, nota-se o forte reflexo da cultura do pais nessas narrativas de

telenovela (Campos; Teodoro e Gobbi, 2015).

As narrativas romanticas que moldam os Doramas originais através dos tempos
refletem a sociedade japonesa e seus relacionamentos, se desenvolvendo junto com a mesma.
Nos anos de 1990 a 2000, o cenario mudou demasiadamente, o que antes, o casamento era a
base dos enredos das novelas nipOnicas, nessa era, porém, o assunto que predominava era a
morte de um dos parceiros romanticos ou ambos juntos. Akino (2018) acreditava que nessa
época, os jovens no Japao passavam por momentos desprovidos de felicidade e pelas as
novelas relacionarem amor com morte ou suicidio, transmitia um tipo de esperanca aos jovens
e por isso, fazia tanto sucesso.

Nos anos 2000 em diante, foi a era de ouro das novelas japonesas. Nessa época, 0s
Doramas abandonaram enredos com a morte e drama sendo o principal tema e aderiram

historias de romances que comecavam com desavencas e repulsa entre o casal, enfatizando a
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diferenga de classes sociais, econdmicas e atributos, porém, tudo muda com o desenrolar da
trama, com a personalidade transmutavel e o charme do mocinho. Carregava a esséncia de
“Cinderela”, que, segundo Akino (2018, p. 44), “pode ser lido como uma representagao de um
ideal que nao pode ser vivido na realidade”.

Com a entrada dos anos de 2010, os Doramas sofreram um declinio de audiéncia e
popularidade. Nessa época, as novelas possuiam a tendéncia de enredos que narravam
relacionamentos amorosos entre casais com diferencas notoérias de idade ou adultério
conjugal (Akino, 2018), cenarios envolvendo divorcios, ex-noivos e filhos de ex-
relacionamentos também eram temas que compunham os enredos dessa década (Kawamoto,
2020) e talvez, ndo despertava o interesse do publico que vem desfrutando de novelas com
enredos romanticos mais jovens, retratando o relacionamento amoroso sendo construido
lentamente e genuinamente através dos anos. O que contribuiu para a popularidade dos
Doramas nos paises ocidentais, pois com o surgimento das plataformas digitais, producdes
de diversas partes do mundo foram divulgadas, tornando-se famosas

entre os telespectadores (Gun, 2020), com o aumento do consumo da rede, as novelas e séries
asiaticas alcangaram uma fama excepcional no ocidente.

1.1.2 Perfil e publico-alvo dos Doramas

Segundo Yamashita et al. (2012), Dorama € algo que pode ser visto em casa, pois trata-
se de uma novela, e por isso, o publico principal sdo as mulheres. Além disso, geralmente,
retratam historias romanticas em suas narrativas. Vale lembrar que na tradi¢do cultural
japonesa, as mulheres compdem o papel de dona de casa, enquanto os maridos trabalham fora
e por isso, Yamashita et al. (2012, p. 3) afirma que “as mulheres estdo ligadas ao lar com as
tarefas domésticas e cuidados com os filhos”. Mesmo que contemporaneamente, as esposas
também buscam trabalhos em empresas externas, “no Japao, ainda possui questdes de género”

(Yamashita et al., 2012, p.3).

Além disso, os Doramas sao consumidos de forma gratuita em casa, entdo os temas
abordados, geralmente giram em torno de questdes familiares ou demandas escolares e que
domine facilmente o puiblico que estd presente em seu lar no momento em que € transmitido
(Haga; Kim; Xuan, 2014), entdo, o objetivo ¢ capturar os membros de uma familia como
telespectador, ou seja, além da mulher ser o género que mais acompanha as novelas de televisao

por passar boa parte de seu tempo em sua residéncia atuando como donas de casa, os
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adolescentes que chegam da escola também pode ser um grande publico que assiste os
Doramas no Japao.

Outro publico que consome demasiadamente as novelas asiaticas sao os fas de animes
€ mangas, pois “muitos Doramas sao baseados em quadrinhos populares” (Franga, 2011, p.
24) e no Brasil, h& um numero consideravelmente grande de fas que rondam o universo
asiatico, “sdo pessoas que estdo sempre em busca de mais informagdes pesquisando e até
mesmo, aprendendo a lingua” (Franga, 2011, p. 19) e por estar relacionado ao quadrinho e
desenho preferido, acabam encontrando e assistindo a novela asiatica também, pois quem
assiste a um Dorama tera acesso ndo somente a um idioma, mas a culinaria, musica, tradigdes
e costumes que sao explorados nos enredos (Campos; Teodoro e Gobbi, 2015). Assim, os fas
se sentem mais proximos daquilo que os agrada e tem como hobby.

De toda a forma, os Doramas ainda atingem publicos onde as mulheres sdo a maioria.
Isto, porque, as novelas geralmente possuem uma narrativa romantico-dramatica, envolvendo
um casal heterossexual na fase de sua adolescéncia ou da juventude, onde eles descobrem o

amor, acrescentando sempre a problematica dos pais ou os amigos que muitas vezes, nao

aceitam o relacionamento do casal. Embora, temas como processo judiciario, envolvendo
tribunal e cenas de crimes também sdo muito famosos dentre os Doramas (Haga; Kim; Xuan,
2014), isso ndo inibe que romances e dramas domésticos estejam sempre interligados nos
enredos.

1.1.3 Percep¢oes da psicanalise sobre relacionamentos amorosos

As relagdes amorosas sao fendmenos mais complexos do que se imagina, implicam no
sujeito dotado de subjetividade, envolvendo o campo do imagindario, das emogdes, dos desejos,
das fantasias e das idealizagdes (Oliveira, 2006). Entdo, discutir a respeito do amor ¢ algo denso
e pessoal, pois cada um possui sua forma de amar e idealizar um relacionamento com o parceiro
(a).

A primeira teoria freudiana sobre o amor remete a sexualidade desenvolvida na infancia,
no qual a crianga desenvolve um amor pelo contato parental. Ou seja, a primeira pessoa com
quem o individuo tem contato ¢ com a mae através do seio materno, desenvolvendo assim, o
seu objeto de desejo. Segundo Freud (1937-1939, p. 202), “a mae estabelecida inalteravelmente
para toda a vida como o primeiro € mais forte objeto amoroso € como protétipo de todas as
relagdes amorosas posteriores - para ambos os sexos”. E esse contato ¢ importante para o
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desenvolvimento da personalidade do sujeito e através do relacionamento que a pessoa
construiu com seus parentes que participaram de sua criacdo, ira refletir em sua escolha
amorosa. Mas também, ¢ necessario que haja a separacao completa com os pais na fase adulta.

A psicanalise ndo possui padrdes universais de relacionamento, cada ser humano com
suas caracteristicas percorre seu caminho e constréi sua histéria. E uma teoria singular, uma
pratica e uma manifestacdo acerca do pathos(tipo de experiéncia humana) de cada um, ela
aposta na capacidade de cada sujeito de criar meios para solucionar e lidar com seus dilemas
afetivos (Menezes e Barros, 2008). Ferreira (2004, p. 11) complementa que, “a psicanalise nos
ensina que o amor ndo elimina nem a falta, porque ela faz parte da constituicdo do aparelho
psiquico (subjetividade), nem o desconforto do homem no mundo” salientando que o
sentimento amoroso ¢ importante, porém, ndo assume um papel de substitui¢do de algum
objeto, ¢ algo necessario para o desenvolvimento do sujeito.

No entanto, padrdes sociais estabelecidos fazem com que as pessoas tenham uma ideia
do relacionamento ideal e que necessitam alcanga-los.

Puget e Berestein (1993) destacam:

A necessidade cientifica de criar pardmetros definidores em uma relagéo conjugal por
meio de pressupostos estabelecidos e esses parametros definidores, embora sejam
criados socioculturalmente, apresentam um rasto no psiquismo do sujeito, cuja a
marca se encontra no psiquismo infantil. E nele que se incorpora o modelo de casal

no imaginario da crianga.

O vinculo de casal, cujo inicio fica registrado para a consciéncia como o momento do
enamoramento, oferece o marco para dispor de um modelo ilusorio, a fim de superar a dor
mental surgida de entrar em contato com a descontinuidade (Puget e Berenstein ,1993)

As narrativas apresentadas nos Doramas, cujos romances sao clichés asiaticos e
apresentam uma historia amorosa ideal entre o casal, abrindo espaco aaqueles no qual estdo
acompanhando, a fantasiar em relacdo aos relacionamentos romanticos de acordo com essa
influéncia. Antigamente ndo havia mensuracdo de interesse romantico, sendo os casamentos
realizados por questdes econdmicas € sociais.

Conforme, Toledo (2002):

Quando o amor romantico se estabeleceu como norma de conduta emocional, ele

representava um ponto de equilibrio entre o desejo de realizagdo pessoal e o
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compromisso com ideais sociais, 0 amor estava inserido num projeto que visava o

bem comum, tornando-se mais valorizado em um relacionamento.

No entanto, idealizado pelos parceiros como algo perfeito. Pois, com o tempo, o amor
foi se tornando em um relacionamento amoroso, um dos pontos cruciais para um casal se
envolver, mas também delineado de acordo com o que foi ensinado ou exposto para as pessoas,
influenciando em suas escolhas. E quando ndo alcanga a expectativa, surge angustia ao se
deparar com a realidade de que um relacionamento amoroso perfeito e ideal ndo condiz com o
que ¢ realmente fidedigno.

Para a psicanalise, o relacionamento amoroso ocorre com a identificagdo de um sujeito
com o parceiro buscando preencher uma auséncia, e essa identificacdo apresenta-se com base
desde a infancia do homem, no modo em como esse sujeito simboliza o Outro € como esse
simbolo opera no inconsciente dessa pessoa, fazendo parte de sua vida, para mais, sujeitos que
consomem Doramas podem ou nao sonhar com um relacionamento romantico ideal, visto que
a trama ocorre representando um relacionamento amoroso considerado perfeito na Asia, mas,

sobretudo, socialmente acatado no ocidente.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 DESENHO

O objetivo deste artigo foi identificar a percepgao dos relacionamentos amorosos através
da narrativa dos Doramas e de que forma estes podem influenciar no cotidiano de quem
consome esses tipos de conteudo. Assim como sua percepgao sobre a forma de relacionamento
abordada na narrativa das novelas asidticas. O presente trabalho tem como proposta realizar
uma investigacdo acerca desse publico, sendo 03 mulheres do sexo feminino cisgenero entre 19
a 35 anos, onde possuem o habito de assistirem Doramas. Para a captura de dados foi dividido
em duas fases, na primeira, ocorreu a coleta de dados por meio de entrevistas presenciais em
uma sala reservada na Clinica de Psicologia Aplicada - Sdo Lucas (SPA), no qual foi realizado
através do método bola de neve com o proposito de capturar novos participantes para a pesquisa,
jana segunda fase, foi feito a respectiva analise de dados por meio de livros e artigos cientificos
referentes ao tema proposto. Para a busca da primeira participante, foi enviado um convite
através de uma rede social do curso de Psicologia do Centro Universitario Sdo Lucas Porto

Velho - Afya.
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As entrevistas ocorreram por meio de um questionario com perguntas de modelo semi
estruturado e com o auxilio de um gravador através do celular que facilitou a coleta de dados
conforme a autorizagdo da entrevistada. No qual, foi explicado para as participantes da
entrevista de forma clara o proposito da utilizacao do gravador de voz, sobre o sigilo e a garantia
do anonimato de sua identificacdo de acordo com a Lei Geral de Protecdo de Dados n°
13.709/2018 (LGPD). Apoés a gravacdo, o contetdo extraido foi armazenado na memoria do
computador, com acesso restrito e protegido por senha em pasta, sob os cuidados de uma das
pesquisadoras responsaveis. Foi solicitada para a participante a devida assinatura e leitura do
Termo de Compromisso Livre e Esclarecido - TCLE. As informagdes coletadas foram passadas
para Analise de Discurso de acordo com Caregnato ¢ Mutti, e para a analise de dados foi feita
de acordo com base nas obras psicanaliticas de Freud (1920 - 1923) Psicologia das massas e
analise do eu, Amor, sexualidade, feminilidade (2018), Neurose Psicose e Perversdo
(1912/2018), Introdugdo ao narcisismo, ensaios de metapsicologia e outros textos: 1914-1916
(1914 -1916), na obra de Nasio (2007) A fantasia: o prazer de ler Lacan, na de (Oliveira, 2006)
Escolhas narcisicas de objeto e relagdes amorosas na atualidade, de Pignataro, Carneiro e Mello
(2019) A formacao do casal conjugal: um enfoque psicanalitico, de Puget e Berestein (1993)

Psicanalise do casal e de Goldin (1991) Amores freudianos.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo foram: entrevistar somente mulheres do sexo feminino
cisgénero que gostam e assistem que sdo capazes de compreender e responder as questoes
levantadas no roteiro de entrevista, que possuem opinides a determinados temas abordados nos

enredos dessas novelas asiaticas e que possuem idade entre 19 a 35 anos.

2.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os critérios de exclusdo foram: pessoas que ndo consumam ou nao gostam de Doramas
ou programas de cultura asidtica, que nao possuem uma opinido critica sobre o tema proposto
da pesquisa, ou que possuem idades menores ou maiores de 19 a 35 anos, que ndo possuem
disponibilidade de tempo para realiza¢do da entrevista e sujeitos que nao se identifiquem como
mulheres cisgénero,no qual inclui mulheres transgénero, homens transgénero, pessoas nao-

binarias e outras identidades de género.
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2.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA E ANALISE DOS DADOS

O presente artigo, primeiramente, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa- CEP,
onde foi analisado e corrigido. Utilizou-se o tipo de amostragem bola de neve, através da
apresentacao de outras pessoas cujas possuem caracteristicas que se enquadram nos critérios de
inclusdo do projeto. Antes da realizacdo da entrevista com a participante, foi solicitado que leia
e assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Ademais, ocorreu a entrevista
semi-estruturada, o encontro foi realizado no Centro Universitario Sdo Lucas Porto Velho -
Afya, mas especificamente em uma sala dentro da clinica de psicologia Aplicada, sob a
autorizacdo anexada na Carta de Anuéncia, fazendo com que as participantes ficassem
confortaveis para responder as perguntas da entrevista, assim como desistir de acordo com sua
vontade. Também foi utilizado um dispositivo no celular de gravador de voz, onde foi
armazenado em uma pasta de computador da pesquisadora responsavel. Seu acesso foi restrito,
sob a utilizagdo de uma senha, para facilitar a coleta de dados de uma forma mais fidedigna ao
discurso da entrevistada respeitando o sigilo.

Para analise dos dados obtidos através das respostas das participantes, foi utilizado a
Analise de Discurso, que possui o objetivo de questionar os sentidos dos resultados obtidos por
meio das entrevistas. Junto a isto, a interpretacdo do discurso demanda de um material

bibliografico, no qual foi utilizada a abordagem psicanalitica.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste artigo, foi analisado como as entrevistadas percebem os relacionamentos
amorosos nos Doramas, assim como se de algum modo, as inspiraram. Tendo a psicanalise
como referencial teodrico, investiga-se de que forma os discursos das participantes das
entrevistas refletem e influenciam seus desejos, fantasiase relagdes contemporaneas. A anélise
de discurso sera conduzida com base nos conceitos de Freud (1920-1923) Psicologia das massas
e analise do eu, Amor, sexualidade, feminilidade (2018), Neurose Psicose e Perversao
(1912/2018), Introdugdo ao narcisismo, ensaios de metapsicologia e outros textos: 1914-1916
(1914-1916), na obra de Nasio (2007) A fantasia: o prazer de ler Lacan,nade Oliveira (2006)
Escolhas narcisicas de objeto e relacdes amorosas na atualidade, de Pignataro, Carneiro e Mello
(2019) A formagao do casal conjugal: um enfoque psicanalitico, de Puget e Berestein (1993)
Psicandlise do casal e de Goldin (1991) Amores freudianos. Foram selecionados os seguintes
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temas: Atracdo dos Doramas; O romance nos Doramas; O romance na vida real.
Primeiramente, discorremos a respeito do tema o que levou assistir os Doramas, serd dado o
nome ficticio de Sang Zhi de 35 anos; Hong Hae-In de 23 anos e Yang Mi de 24 anos, para
representar as entrevistadas como forma de preservar as suas identidades, conforme o sigilo

ético.
Atracao dos Doramas

Acompanhar as narrativas dos Doramaspode ser considerado como um hobby, um
passatempo, uma atividade realizada no tempo livre, porém pode ser também outra forma de
perceber a vida, de diferentes pontos de vista. Um dos contextos relevantes no qual se destacam
nos discursos das participantes das entrevistas ¢ o fato da identificagdo, em que as trés se
identificam com as narrativas romanticas dos Doramas.

Segundo Freud (1920-1923), a psicandlise conhece a identificacio como uma
manifestagdo afetiva por outra pessoa, e a toma como o seu ideal. Em relagdo as participantes,
elas se identificam com as histérias dos Doramas e tomam para si um relacionamento amoroso

desejado.

Sang Zhi:Acho que foi mais ou menos essa questdo, [...], foi porque eu me identifiquei.

O tipo de relacionamento me agrada [...].

De acordo com Nasio (2007, p.10), “uma fantasia ¢ a encenagdo no psiquismo da
satisfacdo de um desejo imperioso que ndo pode ser saciado na realidade”. A fantasia ¢ uma
forma de vivenciar o objeto desejado, que no caso, trata-se do romance construido entre os

casais do Dorama.

Hong Hae-In:/[...] o meu quentinho no coragdo. [...] Eu gosto do Cliché que alimenta

o coragdo que deixa a gente quentinho.

O “quentinho no cora¢ao” ¢ um meio de refugio emocional, onde o sujeito pode entdo
experimentar de forma fragmentada o romance sonhado através dos Doramas, que nao possui

na realidade que o cerca no momento, porém, deseja ter.

Yang Mi:[...] eu gosto muito da questdo do Dorama [...] as pessoas naquela cultura,
elas tém muita é... fidelidade, pode assim dizer, umas com as outras, tanto no trabalho

ou com as outras. O que me motivou a ver os Doramas em si, foi essa questdo.
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A questdo da fidelidade mencionada pode ser associada ao desejo do inconsciente de
relacdes mais solidas e confiaveis. Dentro da psicanalise, o desejo de estabilidade esta
relacionado com a consisténcia e afeto do parceiro (a), no qual, muitas vezes estdo
correlacionadas coma figura do pai e da mae ou por quem desempenha esta fungao.

A dependéncia com os pais molda a forma como os sujeitos se relacionam na vida, o

relacionamento que ¢ construido com o Outro e as experiéncias amorosas na infancia
causam grande influéncia no desenvolvimento psicossexual (Oliveira, 2006).

E possivel identificar nesta categoria que este tipo de narrativas dos Doramas ¢ muito
mais que um passatempo ou hobby, ¢ um meio de experienciar de maneira simboélica a
identificagdo com os personagens ¢ com o relacionamento amoroso que eles vivenciam,
fantasiando um romance ideal, inicia-se através do relacionamento com o Outro desde a
infancia. O Dorama atrai o publico por ser uma dimensao simbolica, onde, a representacao de
relacdes afetivas muitas vezes tendo origem quando crianga demonstra ser perfeito e que ao ser
consumido, proporciona uma fuga da realidade para as entrevistadas. As novelas asiaticas
tornam-se um instrumento para os fas experimentarem representativamente a idealizacao de um

amor perfeito conectando-se com suas emogdes afetivas.
O romance nos Doramas

Os Doramas apresentam um relacionamento amoroso baseado em historias
pensadas e escritas nos tempos antigos, através de uma narrativa geralmente baseadas em
mangds japoneses ou coreanos, fundamentados na cultura asiatica e por esse motivo, 0s
romances sdo construidos gradualmente, o que se distingue do costume ocidental. O que atrai

os olhos de quem assiste e faz admirar essa forma de relacionamento amoroso.

A cultura ocidental apresenta outro aspecto de se relacionar, um modo mais acelerado e
casual, que para muitos de origem ocidental ¢ considerado natural. No entanto, aos que assistem
novelas asiaticas, a opinido ¢ diferente. Através da Andlise de Discurso, percebe-se a
preferéncia por uma relagdo progressivamente, que comega com um toque na mao, troca de
olhares, algo considerado mais sutil e delicado. A escolha do parceiro amoroso do ser humano
acontece através de sentimentos desenvolvidos por interacdes afetivas com o Outro, que faz
querer estar perto e conceber uma vida com esse sujeito para aliviar um sentimento de lacuna,

que ¢ gerada através da separagdo com os familiares.
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Segundo Pignataro, Carneiro ¢ Mello (2019), Freud menciona que as experiéncias
edipicas e pré-edipicas geram fragmentos essenciais, cujo foco ¢ da ordem da construcdo da
subjetividade e alegam a dimensdo intrapsiquica nas escolhas amorosas do sujeito. E essa
trajetoria interfere em suas selecdes de romances e as fazem assistirem os Doramas projetando

o que ¢ ficticio na vida real.

Hong Hae-In: [...] é como se fosse um romance de época, so que é atual [...]eu sei
que eu nunca vou viver aquilo, mas por que que eu ndo posso? Ai, sabe? Pegar aquilo

ali assim e viver aquilo ali 5 6 dias 7, sabe? [...]

O desejo por um relacionamento cujo desenvolvimento seja de forma mais lenta,
gradual, que tenha base no respeito, seguranca e confianca pode estar relacionado a um

sentimento de seguranga e afeicdo mutua no processo de intimidade.

Sang Zhi: [...] muito imediatismo, ja quer ir logo para os finalmente [...] Dorama me
chamou atengdo porque eu, antes do Dorama, ja gostava desse tipo de constru¢do em

relacionamento [...]

Conforme o desenvolvimento da sexualidade humana descrito por Freud, a crianca,
muito antes de alcangar a puberdade, ja ¢ suficientemente capaz de obter operacdes psiquicas
da vida amorosa (Freud, 2018), visto que, a aproximag¢do com o Outro se da através do amor e
nos constitui. O primeiro amor € formado na infancia e tem como referéncia a relagdo com os
pais, no qual, proporciona para a crian¢a um sentimento de confianga, seguranca e intimidade
com eles. Portanto, essa construcdo de relacionamento pode estar interligada ao vinculo
construido com os pais e que acarreta seguranca, em contrapartida, o imediatismo pode

proporcionar um sentimento de inseguranga por ndo haver uma conexao intima com o parceiro

(a).

Yang Mi: No relacionamento, o protagonista, ele sempre é fiel a pessoa que ele gosta
[...] eles ndo tém medo de demonstrar os sentimentos deles, muitos deles sdo

carinhosos, fofinhos, ndo tem medo de falar.

A questao da fidelidade ¢ bastante presente nos enredos, ndo ¢ apenas algo relacionado
a aparéncia fisica dos personagens, mas também a questdo emocional, o que atrai as
entrevistadas. Os personagens geralmente sdo percebidos como fieis carinhosos, gentis e
dedicados ao seu par. De acordo com Freud (2018) a preferéncia pela fidelidade do parceiro
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(a), estéa relacionada aos insubstituiveis que atuam no inconsciente e que esta associado com a
interpretacdo que a mae pertence ao pai durante a infancia. O sujeito busca a uma fidelidade
que esta presente no inconsciente e que pode ndo ocorrer na vida real, pois 0 amor ndo acontece

somente com uma so pessoa.
Yang Mi: [...] E ai no final os protagonistas ficam juntos, mas eu ndo sei [...].

A idéia do feliz para sempre pode estar ligada a imortalidade do afeto, no qual, pode ser
presenciada através das narrativas do Doramas. A imagem dos amantes ficando juntos para
toda a eternidade demonstra-se um conceito improvavel. De acordo com Freud (2018), as
paixdes se repetem frequentemente com as mesmas peculiaridades. Conforme ha as trocas de
ambientes, modifica-se o olhar sobre a vida e consequentemente, o objeto de amor também ¢

permutavel.

Desta maneira, percebe-se que o discurso das entrevistadas expde opinides a respeito
dos romances ficticios televisivos, cujos relacionamentos sdo paulatinamente gradual, referindo
a um relacionamento desenvolvido no oriente, diferentemente da cultura ocidental em que,as
relagdes observadas no cotidiano se distinguem das expostas nas novelas. O desejo do
inconsciente de se reconectar com o seu primeiro objeto de desejo que remete a uma experiéncia
primordial de afeto genuino traz idéias de fidelidade, construgdo sucessiva e romance de época
das entrevistadas e isso propde um sentimento de segurancga, conforto e intimidade que desejam
ter com o parceiro (a), pois o objeto de desejo mudo conforme a separagdo com o Outro, porém,

a busca por esse afeto ¢ continua.

O romance na vida real

O amor idealizado, frequentemente apresentado nos Doramas, retrata um
relacionamento amoroso interpretado como um sujeito magistral, o que pode tornar-se um
objeto de desejo. E esse objeto, por mais que seja apresentado de forma ficticia das novelas,
ainda desencadeia esperanga de se deparar com alguém que porta caracteristicas semelhantes
aos personagens dos Doramas e suas atitudes frente ao relacionamento amoroso. Ademais,
valores culturais como a educacdo e empatia também sdo admirados e adquiridos no cotidiano

das entrevistadas.
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Sang Zhi: [...] ndo é tao facil de encontrar um tipo de relacionamento que a gente vé
no Dorama, porém, ndo é impossivel, entdo assim na medida das possibilidades, que
a gente gosta dos valores a gente vai aplicando alguma coisa que coincidentemente,

também tem nos Doramas.

Puget e Berestein (1993) declaram que:

O ego infantil estd incluso no acordo inconsciente, em relagdo a resolugdo do
complexo de Edipo. Quando o sujeito esta em busca de um parceiro, o ego infantil
rastreia um complemento nessa pessoa, combinando dois aspectos em um. Os
envolvidos no acordo inconsciente sdo as identificacdes, as escolhas de objeto e as
realizagdes com esse objeto.

E isso ocorre porque o sujeito estd em busca de alguém com quem se identifica o ego
infantil também procura por uma pessoa que remete ao tratamento de seus pais para consigo na
infancia. Conforme Goldin (1991, p. 82 - 83) declara em seu livro, “o encontro euforico e
alvorogado da paixdo ¢ efeito do encontro consigo mesmo em dupla via. Os amantes sdo
iguais.” E assim, ocorre a investida de um relacionamento amoroso, a partir de uma
identificacdo que acontece desde a infincia dos individuos e através de desafios do
desenvolvimento psicossexual de cada um, ira influenciar em cada fase da vida, principalmente,
na fase adulta.

A 1dentificacdo com os personagens protagonistas pode ter origem em uma bagagem
trazida inconscientemente das vivéncias passadas pela entrevistada e por isso, a esperancga de

encontrar aqueles cujos possuem comportamentos, caracteristicas e valores idénticos aos seus.

Sang Zhi: [...] me fez me reencontrar de novo, que as vezes a gente fica..caindo, na
realidade a gente fica, como eu falei, antes mesmo de gostar de Doramas, eu ja
gostava desse tipo de relacionamento, [...] os Doramas meio que resgatou a esséncia

do que eu ja gostava [...].

A esperanga e o desejo de viver algo semelhante como nas novelas esté ligada a escolha

de um parceiro sem defeitos.

Hong Hae-In: [...] eu e as minhas amigas que também assistem Doramas, a gente
quer um romance de Dorama [...] era também porque eu idealizava muito aquele

homem incrivel, perfeito, maravilhoso que aparecia quando vocé mais precisava.

Yang Mi: [...] parece que vocé esta lendo um conto da Disney, ele é perfeito e tudo

mais e isso deixa a gente iludida porque a gente td vendo a gente fica: Nossa!
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Ao comparar os romances nos Doramas com a sua realidade, a perfeicdo desejada
frequentemente, ¢ descrita nos protagonistas como uma pessoa divina, ideal e sem falhas. A
exceléncia torna-se algo idealizado e sonhado, no caso dos Doramas, o desejo pode estar
relacionado com a necessidade de acolhimento, prote¢do, fazendo com que a figura do Outro
primoroso, muitas vezes, representados como um “principe encantado”, como alguém que sera
capaz de realizar todos os seus desejos, que nunca ira errar.

De acordo com Nasio (2007):

A fantasia se apresenta ndo somente como um relato analisado, mas também por seus
comportamentos, sintomas e sonhos. Ele ¢ uma forma de representar simbolicamente
uma falta daquilo que perdeu e que se identificava, por isso, era desejado. Trata-se de
um meio de tentar realizar o desejo ou buscar esse objeto desejado.

As entrevistadas relatam um anseio por alguém perfeito, buscando uma pessoa que
supra a falta do objeto de desejo perdido em seu desenvolvimento como ser humano, isso
podeter ocorrido na infincia e atualmente, podem estar representando esse objeto perdido
através dos personagens das novelas. Podem fantasiar com um Outro eficiente, “somos, na
fantasia, aquilo que perdemos” (Nasio, 2007, p. 38).

Embora, a realidade se difere de seus almejos e fantasias, trazendo uma visao consciente
da verdade que as cercam. A sociedade ocidental contemporanea ndo condiz com a fic¢do

asiatica e por isso, traz insatisfagdes nos discursos desferidos por elas.

Sang Zhi:- Eu gosto justamente para fazer essa reflexdo se contraponto ao tipo de

relacionamento que esta tendo na sociedade agora [...]

Nos discursos também ¢ possivel identificar expectativas criadas nos parceiros ou no
futuro objeto esperado. E esse embate entre o que € esperado e o que de fato € vivenciado podem

ser interpretados como uma frustra¢dao do desejo.

A frustragdo pode vir da incapacidade da adaptagdo a realidade, ao fato de que a
veracidade impede a satisfacdo da libido. Por mais que a realidade ndo impede todos
os tipos de satisfagdo, ela impossibilita justamente aquela que o individuo declara
como a Unica possivel para ele. Isto ndo parte diretamente do mundo exterior, mas
primordialmente de determinadas aspiragdes do Eu (Freud, 1912/2018)

Ao se depararem que a realidade nao condiz com seus desejos, causa uma frustracao por
esse impedimento, fazendo as forgas libidinais procurarem outras vias de satisfagdo, no caso
das entrevistadas, fantasiarem um romance através das narrativas dos Doramas, resgatando

tracos de formagdo de desejos antigos.
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Hong Hae-In: [...] Cuidado com a pessoa que vocé esta se relacionando. E eu passava
mal, ia para UPA, ficava sozinha, se eu tivesse em um Dorama iria ter alguém deitado
aqui ao lado dessa maca comigo. E ai eu acho que eu...que eu ndo conseguia tanto

ver o que era o minimo e real [...]

Yang Mi: [...] S6 que vocé vai conhecendo a pessoa e vocé vé os defeitos dela também,

porque ninguém é perfeito [..]

A inquietagdo entre realidade e expectativa pode ser vista como uma manifestagdo do
narcisismo, em que o pretendido por um relacionamento idealizado pode estar vinculado a uma
necessidade de validacao e perfeicdo do Eu, projetando as qualidades do seu parceiro ideal. O
narcisismo, embora seja citado no senso comum, nao ¢ algo negativo. Segundo Freud (1914-
1916, p.10) “o narcisismo ndo seria uma perversao, mas o complemento libidinal do egoismo
do instinto de autoconservacdo, do qual justificadamente atribuimos uma porc¢do a cada ser
vivo”. No caso, para o desenvolvimento do sujeito, o narcisismo ¢ essencial e todos elaboram

dentro de seu Ego.

Yang Mi: [...]Eu colocava na minha cabega justamente o que eu pensava do Dorama,

ele é lindo, ele ¢é perfeito, vai dar tudo certo [..]

Hong Hae-In: [...] A gente tem uma expectativa, né do tipo, ai nao! Eu so6 vou namorar

quando ele abrir o guarda-chuva para mim, porque eu via Dorama, que o blablabla

[-]

Freud (1914 -1916) cita em seu livro:

O narcisismo esta relacionado a escolha do parceiro amoroso, isto porque ha uma
direcdo da forga libidinal do Eu para com o Outro. Algumas mulheres amam a si
mesmas com intensidade idéntica a que sdo amadas pelo homem que escolheu o ser
humano ama conforme o tipo narcisico, ou seja, o que ela mesma ¢ ou o que foi no
passado, ou quem ela gostaria de ser. Como também, conforme o tipo de “apoio”, a
mulher que sustenta e o0 homem protetor.

A idealizacdo do par romantico sem defeitos atua como uma forma de confirmar o seu
valor e sua identidade como mulheres em sociedade, ao desejarem um relacionamento integro
e sublime como se o parceiro fosse um reflexo de sua autoestima desejada. Projeta-se no Outro
aquilo que elas desejam alcangar em si mesmas e quando ndo sdo alcangadas, demonstram-se

insatisfeitas com as atitudes do Outro.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo buscou analisar como as influéncias dos Doramas interferem nos
relacionamentos amorosos, a partir da perspectiva da psicandlise. Os Doramas enquanto
produtos de entretenimento podem impactar de maneira significativa em seu publico alvo
entende as dindmicas afetivas e amorosas dentro dos relacionamentos encenados. Através da
analise psicanalitica, foi possivel perceber que as representagdes idealizadas das novelas
asidticas, podem ser uma maneira de transferir as expectativas e desejos inconscientes de seus
telespectadores.

Embora os enredos asiaticos possam ser um meio de prazer e identificagdo, ¢ possivel
também gerar frustracdo e insatisfacdo ao trazer uma perspectiva ao mundo real sobre
relacionamentos e parceiros amorosos, cujos sdo diferentes dos apresentados nos enredos
asidticos, pois se trata de uma encenacdo romantica. O estudo, assim, sugere uma reflexdo a
respeito da maneira de como os relacionamentos sao retratados nos Doramas, no qual pares
romanticos sdo magistrais e nunca erram. Por fim, esta pesquisa abre caminhos para futuras
analises académicas, que possam aprofundar os estudos em relagdo a midia e psicologia,
explorando diferentes géneros de entretenimentos, ndo somente os Doramas, como também,
outras meios de representagdes da afetividade podem influenciar ndo sé os relacionamentos

amorosos, mas o desenvolvimento emocional e psicolégico de cada um.
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