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Resumo

O artigo apresenta uma discussdo sobre as rela-
¢Oes entre mobilidade urbana e sadde. Com uma
metodologia qualitativa procurou-se compreender
as percepgoes e representagdes acerca do con-
ceito de cidade ativa e promocdo de qualidade de
vida na constituicdo de uma cidade sauddvel. Foi
realizada andlise de conteuddo da transcrigdo de 31
entrevistas semiestruturadas. O planejamento e o
desenho de politicas publicas impactam na qualida-
de espacial das cidades incentivando a mobilidade
ativa com papel importante na sadde da populacao.
0 planejamento integrado possibilita a elaboracdo
de planos com foco na qualidade de vida e na vita-
lidade urbana, reorientando a légica da mobilidade
urbana. A qualidade de vida e a promogdo da saude
podem ser potencializadas por meio da integracdo
de areas verdes urbanas e da criagdo de espagos
mais humanizados.
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Abstract

The article presents a discussion on the
relationship between urban mobility and health. A
qualitative methodology was used to understand
perceptions and representations of the concept of
active city and promotion of quality of life in the
constitution of a healthy city. A content analysis
of the transcripts of 31 semi-structured interviews
was carried out. The planning and design of public
policies have an impact on the spatial quality of
cities by promoting active mobility, which plays
an important role in the population’s health.
Integrated planning enables the development of
plans focused on quality of life and urban vitality,
reorienting the logic of urban mobility. Combined
with urban greenery and more humanized spaces,
quality of life and health promotion can be
activated.
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Introducao

Os veiculos automotores sdo inegdveis simbo-
los da modernidade e do deslocamento nas
cidades. Historicamente, a mobilidade urba-
na no Brasil apresenta dindmicas de conflito e
disputas de interesses entre a légica da demo-
cratizacdo e a do planejamento territorial, a da
mercantilizagdo e a da segregacdo espacial. O
carro reformulou a paisagem urbana e o estilo
de vida moderno, reestruturando as préprias
necessidades humanas, de tal forma que, o ini-
cialmente configurado como um instrumento
de liberdade, com o tempo, passou a instituir
uma forma de subordinagdo, condicionando
e limitando a autonomia do individuo na so-
ciedade moderna (Speck, 2016). Esse meio de
transporte conformou-se como simbolo inequi-
voco do tipo de modernizagdo e dos padroes
contemporaneos de relagdes sociais nas socie-
dades capitalistas democraticas (Rosin e Leite,
2019). Nesse contexto, a mobilidade ativa (ca-
minhabilidade e ciclismo urbano), ao remeter a
um profundo lastro vernacular, ainda que pro-
movendo valores e caracteristicas importantes
de desenho urbano, apresenta dificuldade em
ser aceita como modelo de vitalidade urbana e
justica social (Fajardo, 2017).

O padrdo de mobilidade da populagdo
brasileira vem sofrendo fortes modificages
desde meados do século XX, refletindo o in-
tenso e acelerado processo de urbanizagdo e
crescimento desordenado das cidades. Carac-
terizado pela intensa utilizagdo do transporte
motorizado individual, da reducdo e da degra-
dacdo do transporte publico coletivo, esse pa-
drdo acarretou inimeras externalidades, como
crescimento dos acidentes de transito com vi-
timas, congestionamentos urbanos e poluicdo
ambiental (Carvalho, 2016).

2de21

0 conceito de cidade saudavel surgiu em
Toronto (Canada), em 1983, apresentado por
Leonard Duhl, da Universidade Californiana de
Berkeley. Desde o inicio do movimento, diver-
sas defini¢des foram propostas, porém o con-
ceito inicial ainda traduz com clareza a ideia, de
forma que possa ser compreendida claramen-
te: uma cidade que constantemente cria e/ou
melhora seus ambientes — social e fisico — e
emprega 0s recursos necessarios para auxiliar
os cidadaos a desenvolverem, de forma mutua,
todas as fungdes da vida em todo seu potencial
(Estrada, Agiiero e Cuenca, 2013).

A concepgdo de cidade saudavel apre-
sentava-se como uma utopia a ser alcangada,
estando associada a ideia de que os problemas
de saude da populagdo requerem, a priori, a
criagdo de ambientes saudaveis e prdsperos.
Enquanto mobilizagdo politica e da sociedade
civil, busca preparar e implementar planos mu-
nicipais em rede, de forma participativa e dina-

II!

mica, uma vez que “sauddvel” ndo se refere a
um estado final, mas a uma condi¢do que pode
e deve ser continuamente aprimorada.

Pensar cidades mais saudaveis, sob a
perspectiva de um novo planejamento integral
e intersetorial que promova saude e qualidade
de vida, requer a reestruturagdo dos sistemas e
planos de mobilidade urbana. Nesse contexto,
a mobilidade ativa se apresenta como uma es-
tratégia de reorientagdo da légica perversa que
desconsidera a dimensdo humana das cidades,
contribuindo para a melhoria dos niveis de sau-
de urbana ao incentivar e facilitar a adogdo de
estilos de vida mais saudaveis.

As politicas publicas podem deliberar
sobre estratégias para incentivar a populagdo
a adotar comportamentos mais ativos no coti-
diano. Por meio da reconfiguragdo do desenho
urbano, orientado para praticas de mobilidade
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ambientalmente sustentdveis como a mobilida-
de ativa, torna-se possivel promover maior se-
guranca e melhores condigdes de salde no es-
paco da cidade (Gehl e Svarre, 2018). Apesar de
ainda prevalecer um forte consenso em torno
do paradigma rodoviarista no enfrentamento
dos problemas relativos ao transporte urbano
e na formulac¢do de politicas publicas, a ideia de
mobilidade ativa tem emergido como uma for-
ma de resisténcia e enfrentamento a hegemo-
nia do planejamento funcionalista tradicional.

Nesse contexto, a mobilidade ativa torna-
-se um tema fundamental para a promogao da
qualidade de vida urbana (Edwards e Tsouros,
2008; Rosin e Leite, 2019), buscando incorpo-
rar a agenda urbana conceitos e politicas com
potencial de inovagdo em servigos urbanos, im-
pactando, consequentemente, na “competitivi-
dade” entre as cidades, bem como na mitiga-
¢do de problemas ambientais e sociais (Cruz e
Paulino, 2019). E fundamental promover a inte-
gracdo entre os servigos de mobilidade ativa e
o transporte publico com vistas a melhoria das
condigbes ambientais relacionadas a caminha-
bilidade e ao ciclismo urbano.

0 objetivo deste artigo é discutir a mobi-
lidade ativa como elemento constitutivo de um
planejamento urbano saudavel, com impacto
na qualidade de vida da populagdo, por meio
de percepgOes e representagdes acerca da te-
matica nas cidades contemporaneas.

Arcabougo metodoldgico

Podemos compreender a metodologia como
“[...] o caminho do pensamento e a pratica
exercida na abordagem da realidade” (Minayo,
2002, p. 16). Ela inclui as concepgdes tedricas,
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o conjunto de técnicas e o potencial criativo
do pesquisador. A prética social do sujeito da
pesquisa é marcada pela percepgdo de seu ob-
jeto como produtor de uma atividade material
e simbdlica. Segundo esse modelo, o conheci-
mento é construido pela inter-relagdo estabe-
lecida entre “sujeito” e “objeto”, como produto
de uma pratica produtiva do homem enquanto
sujeito social (Avilés, 1996).

0 objeto das ciéncias sociais é essen-
cialmente qualitativo, sendo a realidade social
o proprio dinamismo da vida individual e co-
letiva com toda a riqueza de significados dela
depreendida. A pesquisa qualitativa responde
a questdes muito particulares, aprofundando-
-se no mundo dos significados das a¢des e das
relagbes humanas. “Ela trabalha com o uni-
verso de significados, motivag0es, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espac¢o mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos” (Minayo, 2002,
pp. 21-22). A pesquisa social apoia-se em dados
sociais, relacionados ao mundo social, que sdo
o resultado e, a0 mesmo tempo, a construgdo
de processos de comunicagdo. Dessa forma,
lida com interpretagOes das realidades sociais,
tendo como seu protdtipo mais conhecido a
entrevista em profundidade (Bauer, Gaskell e
Allum, 2003).

A construgdo de um corpus de pesquisa
é o principio que permite uma coleta sistema-
tica de dados. Ainda que ndo siga a logica da
amostragem estatistica, preserva o rigor cien-
tifico como principio fundamental. Bauer e
Aarts (2003) defendem que a construgdo de
um corpus tipifica atributos desconhecidos, ou
seja, é importante para a analise de realidades
desconhecidas e para a apreensdo de significa-
¢Oes e fungdes simbdlicas. A entrevista semies-
truturada foi a técnica principal para apreensdo
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do objeto deste estudo, visando a construcdo
de um corpus de analise composto pelas trans-
crigcoes dos relatos verbais obtidos nas entre-
vistas. Foram entrevistados 31 sujeitos residen-
tes em diferentes estados brasileiros (Amap3,
Mato Grosso, Paraiba, Parana e Sdo Paulo). A
transcrigdo das entrevistas gerou um corpus
de aproximadamente 100 laudas. A sele¢do
dos entrevistados se deu por meio da técnica
de amostragem nao probabilistica, conhecida
como “bola de neve”, que utiliza cadeias de
referéncia (Vinuto, 2014). Assim, foram sele-
cionados informantes-chave, que, apds a entre-
vista, indicavam novos contatos. As entrevistas
foram realizadas de forma presencial e on-line,
via plataforma Zoom, sendo o processo finali-
zado a partir do critério de ponto de saturagdo
das representag¢Ges. Todos os participantes da
pesquisa foram previamente informados sobre
o0s objetivos, procedimentos, beneficios e even-
tuais riscos do estudo e aceitaram participar de

forma voluntaria apds assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As
entrevistas seguiram um roteiro elaborado de
acordo com os objetivos de uma pesquisa mais
ampla de doutoramento (Quadro 1), com cate-
gorias de analise predefinidas (Gallo, 2020). E
importante ressaltar que no processo de inte-
ragdo no campo outras categorias foram sur-
gindo e que os dados analisados e os excertos
apresentados se referem a um recorte temati-
co dessa pesquisa. A conformagdo desse corpus
possibilitou trazer a tona informagdes de dife-
rentes angulos do fendmeno em analise, o que
permitiu maior compreensdo e integralizacdo
dos dados.

A entrevista é entendida como um
processo relacional, configurando-se numa
proposta de didlogo e/ou conversagdo so-
bre um tema especifico, com objetivos claros
(Cruz Neto, 2002; Gaskell, 2003; Mor¢, 2015;
Nicolaci-Da-Costa, 2007). Com a utilizagdo de

Quadro 1 — Roteiro semiestruturado para entrevista*

Perguntas disparadoras

. Como vocé se sente quando esta nestes espagos?

. Vocé se sente seguro(a) nestes espagos? Por qué?
. Para vocé, o que seria uma cidade humana?
. O que faz uma cidade ser humanizada?

O 00 N O 1 B W N -

. Para vocé, o que é qualidade de vida?

. Vocé tem o costume de frequentar espagos publico [pragas, parques, etc.]?
. Quais os motivos te levam a frequentar [ou ndo] estes espagos?

. Na sua opinido quais caracteristicas sdo mais atrativas nestes espacos?

. Vocé considera que as cidades sdo pensadas para as pessoas?

10. O que vocé entende por qualidade de vida urbana, uma cidade com qualidade de vida?

11. Na sua percepgao, qual a relagdo entre os espagos publicos na cidade e a qualidade de vida?

* As perguntas disparadoras para as entrevistas foram elaboradas de acordo com os objetivos de uma pesquisa mais
ampla, que deu origem a uma tese de doutoramento (Gallo, 2020). Os dados analisados neste artigo compreendem
um recorte tematico dessa tese.

Fonte: elaborado pelo autor, em 2020.
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Quadro 2 — Objetivos almejados na analise do corpus em pesquisa qualitativa

Objetivos

Reflexdes

Ultrapassar a incerteza

O que eu percebo na mensagem estara la realmente contido?
Minha leitura sera valida e generalizavel?

Enriquecer a leitura
turas latentes?

Como ultrapassar o olhar imediato e espontaneo, ja fecundo em si, para
atingir a compreensdo de significagdes, a descoberta de contetdos e estru-

Integrar as descobertas

Num quadro de referéncia da totalidade social, no qual as mensagens se
inserem, como integrar as descobertas, para além da aparéncia?

Fonte: elaborado pelo autor a partir de Minayo (2004), em 2020.

entrevistas, o interesse foi pautado na maneira
COMo as pessoas espontaneamente se expres-
sam e falam sobre o que é importante para
elas, bem como no que elas pensam sobre
suas ag¢les e as a¢des dos outros. A utilizagdo
de uma entrevista semiestruturada, confor-

IH

mando uma conversa “informal”, procurou mi-
nimizar ou evitar o problema gerado quando o
entrevistado diz o que pensa que o entrevista-
dor gostaria de ouvir.

No processo de analise de corpus de pes-
quisa, Minayo (2004) identifica trés obstaculos
a serem superados: 1) a ilusdo da transparén-
cia, ou seja, o perigo de uma compreensao es-
pontanea, como se o real se mostrasse nitida-
mente ao observador; 2) sucumbir a magia dos
métodos e técnicas, o que leva o pesquisador
a esquecer o essencial, que ¢ a fidedignidade
das significacdes presentes no material empi-
rico; 3) dificuldade de unir teorias e conceitos
abstratos com os dados coletados no campo.
Para tanto, a andlise rigorosa e sistematica bus-
cou alcangar os trés propdsitos, explicitados no
Quadro 2.

Cad. Metrop., Sdo Paulo, v. 27, n. 63, e6363255, maio/ago 2025

A andlise de conteudo de Bardin (2016)
¢ a expressdo mais usual para representar o
tratamento dos dados de uma pesquisa quali-
tativa; mais que um procedimento técnico, ela
€ um conjunto de técnicas e praticas do cam-
po das investiga¢des sociais. O fator comum as
multiplas técnicas consiste na inferéncia que se
pode obter a partir da analise do contetdo do
corpus da pesquisa, fornecendo informagdes
suplementares a uma mensagem ou comunica-
¢do (Figura 1). Esse tipo de pesquisa consiste na
descricdo objetiva e sistematica do contetdo
manifesto nas comunicagdes, facilitando sua
interpretacdo (Minayo, 2004).

Para Bardin (2016, p. 48), a analise de
conteldo é:

Um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistemdaticos e obje-
tivos de descrigdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes
de produgdo/recepgio (variaveis inferi-
das) dessas mensagens.
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Figura 1 — Etapas e procedimentos do desenvolvimento da andlise de contetddo

TRATAMENTO DOS RESULTADOS E INTERPRETACAO

I_} Outras interpretagdes Utilizagdo dos resultados
S

de andlise

para novas analise:

-t

Fonte: Bardin, 2016.
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A intencdo da analise de conteudo é a
inferéncia de conhecimentos relativos as con-
digOes de produgdo da comunicagdo. Esses sa-
beres deduzidos dos contetddos podem ser de
ordem psicoldgica, socioldgica, histérica, econo-
mica, dentre outras. O analista trabalha com in-
dices cuidadosamente colocados em evidéncia
por procedimentos mais ou menos complexos.
Numa primeira etapa, a descri¢do desses indi-
ces é fundamental, seguida da inferéncia como
etapa intermedidria que ird gerar uma interpre-
tacdo consistente como resultado do processo
de andlise, trazendo significacdo as caracteristi-
cas observadas nos contetidos manifestos.

Para auxiliar no processo de categoriza-
¢do e analise dos dados foi utilizado o software
webQDA, contribuindo com o rigor e a qualida-
de da andlise. A utilizacdo de softwares para au-
xilio na analise de dados qualitativos é conhecida

na literatura como Qualitative Data Analysis
Software (QDAS) ou Computer Aided Qualitative
Data Analysis Software (CAQDAS). No caso do
webQDA, suas funcionalidades dividem-se em
trés sistemas: 1) “fontes”, correspondendo ao
corpus de pesquisa, no caso, a transcrigdo de
todas as entrevistas; 2) “codificagdo”, permitin-
do a definicdo das categorias e indicadores; 3)
“guestionamento”, possibilitando o cruzamento
de dados e sua sistematiza¢do de acordo com as
configuragdes atribuidas nos dois primeiros sis-
temas (Souza et al., 2016). Este artigo apresenta
um recorte tematico de uma tese de doutora-
mento (Gallo, 2020), referente a categoria anali-
tica “cidade ativa e verde urbano” (Figura 2). Ao
longo do texto, serdo apresentados excertos das
entrevistas para ilustrar as analises realizadas,
seguidos de codigos de identificagdo para man-
ter o anonimato dos entrevistados.

Figura 2 — Categorias analiticas desenvolvidas na andlise de contetudo
do corpus de pesquisa da tese Cidade Humana

ANALISE DE CONTEUDO |

categoria 1
cidade ativa e verde urbano

Nesta categoria analitica foram trabalhadas

categoria 2
[in]seguranga no espaco urbano

categoria 3
segregacao e desigualdade urbana

categoria 4
vida urbana e qualidade de vida

categoria 5
acolhimento no espago da cidade

Fonte: elaborado pelo autor, em 2020.
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representagdes sociais relacionadas ao papel
da mobilidade ativa (caminhada e ciclismo
urbano) na promogdo da saude urbana e a
relagdo com os espagos verdes, enquanto
lugares mais humanizados e humanizadores,
potencializadores de uma vida urbana mais
ativa.

Este é o recorte tematico desenvolvido neste
artigo, considerando que a qualidade do lugar
e uma percepgdo positiva desses espagos na
proximidade das moradias (acessibilidade)
tem impacto positivo na qualidade de vida
urbana, promovendo servigos ecossistémicos,
melhorando a sociabilidade e sentido de
pertencimento, aliviando o estresse e a fadiga e
incentivando uma vida mais ativa e a pratica de
atividades fisicas, combatendo o sedentarismo.
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Cidade Ativa: mobilidade
para uma vida saudavel

A importancia de uma vida ativa para uma vi-
da saudavel e com qualidade é amplamente
reconhecida (Kokkinos, 2012; Lima, Levy e Luiz,
2014; Warburton e Bredin, 2017; Warburton,
Nicol e Bredin, 2006; WHO, 2008). A presenca
de areas de lazer, especialmente com uma co-
bertura vegetal qualificada, torna os espagos
mais atrativos e melhora a qualidade de vida
na cidade, pois proporciona a possibilidade
de entrar em contato com a natureza, praticar
atividades fisicas, socializar-se e se desconectar
da correria cotidiana, melhorando a saude fisi-
ca e amental.

Ah eu gosto de ter, por exemplo, o que eu
mais vou é em parques, porque eu gos-
to de praticar exercicios, e eu gosto de
praticar em lugar aberto, entdo um dos
motivos que me levam é isso, também o
fato de ter um contato com a natureza,
também é importante, eu acho bacana,
seria isso. (E-07.01)

[...] a gente ndo tem muito contato com
a natureza, e mesmo que seja uma natu-
reza artificial, o parque proporciona um
pouco disso, ver drvores, a grama, ver de
uma forma mais clara o céu, entdo por
isso. (E-03.0)

Area verde, drea verde, ou seja, sombra,
um lugar... néo falo nem ar puro, mas eu
falo um lugar que néio tenha poluicéo vi-
sual. Um lugar agraddvel aos olhos. |...]
tem bastante verde, tem bastante drvo-
res, flores, entdo causa uma sensagdo
de bem-estar naquele momento e isso é
legal, isso que eu chamo de agraddvel.
(E-02.03)

Mais importante do que a quantidade
de 4rea verde por habitante, a qualidade e
a localizagdo dessas dreas sdo fundamentais
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para a promoc¢do da saude e da qualidade de
vida urbana. E importante refletir sobre a de-
fasagem entre recursos e alocagdo das areas;
a relagdo com a densidade urbana; e os obje-
tivos do espago em si (Bolla e Vittadini, 2015).
Para além da quantidade de 4rea verde por
habitante, é essencial considerar, no contexto
da humanizacdo das cidades e da promogado da
salide no espaco urbano, a distribuicdo equita-
tiva dessas areas nas imedia¢Oes das moradias.
A proximidade facilita o acesso dos moradores
e promove sua integrag¢do ao tecido urbano, in-
centivando praticas como caminhar ou pedalar
nos trajetos cotidianos. Além da quantidade e
da localizagdo, a qualidade desses espacos de-
sempenha um papel crucial, garantindo que se-
jam atrativos, funcionais e efetivamente contri-
buam para a mobilidade ativa e a humanizagdo
dos ambientes urbanos.

Muitos sdo os efeitos benéficos da ativi-
dade fisica nas condi¢Ges de salde: prevengao
de patologias cronicas, como doencas cardio-
vasculares, acidentes vasculares encefalicos
(AVEs), diabetes, obesidade, tumores, entre ou-
tras; redugdo do risco de deméncia em idosos e
aumento do grau de sua autonomia; e influén-
cia positiva sobre algumas doenc¢as mentais
(Janssen e Leblanc, 2010; Kokkinos, 2012;
Warburton e Bredin, 2017; Warburton, Nicol
e Bredin, 2006). Em contrapartida, o sedenta-
rismo leva a uma progressiva deterioragdo da
capacidade funcional de modo abrangente.
Dessa forma, as a¢Ges para a difusdo de tais
conhecimentos e para o aprofundamento cien-
tifico da relagdo entre saude e atividade fisica
tém sido intensificadas no decorrer do tempo
e devem ser tratadas para além da pratica de
exercicios fisicos, correlacionando o ser huma-
no com seu ambiente fisico, especialmente as
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cidades, e observando como essa relagdo pode
ser fortalecida nas ag¢Oes cotidianas (Lauria e
Morgante, 2015; WHO, 2008).

A atividade fisica, integrada a vida urba-
na e com vistas a qualidade de vida, deve ser
entendida de uma forma mais ampla, como
uma realidade que faga parte da vida urbana
diaria, e é desta forma que as politicas publi-
cas podem auxiliar na construgdo e no planeja-
mento de cidades mais ativas e saudaveis, ndao
somente com a criacdo de parques e dreas ver-
des, mas ndo prescindindo destes, porém com
a humanizagdo dos espagos urbanos.

Non si tratta di correre su un tapis roulant
ascoltando I'iPod, ma di usare il nostro
corpo nella vita quotidiana per le funzioni
per cui é stato progettato: camminare
spesso, talvolta correre e muoversi in
modo da esercitarlo regolarmente,
quando siamo al lavoro, a casa, durante
gli spostamenti e nel tempo libero. Gli
autori proseguono sottolineando come
’attivita fisica sia spesso percepita
semplicisticamente come un modo
per combattere l'obesita, trascurando
I’effetto su altre malattie fisiche ma
anche sul benessere generale, il sonno, la
qualita di vita, le relazioni sociali e anche
I‘ambiente (attraverso la mobilitd).!
(Lauria e Morgante, 2015, p. 10)

Estima-se que um tergo da populagdo
adulta, em todo o mundo, ndo tenha um nivel
satisfatorio de atividade fisica e que esse esti-
lo de vida ndo saudavel seja responsavel pela
morte de 5,3 milhGes de pessoas por ano (cer-
ca de um décimo de todas as mortes anuais).
Esse nimero é semelhante ao numero de
mortes decorrentes do fumo ou da obesida-
de (também combatida com um estilo de vida
mais ativo). O sedentarismo deve ser tratado
como uma emergéncia sanitaria e seus riscos
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enfatizados, pois o desafio é global: tornar a
atividade fisica uma prioridade de saude publi-
ca, mas também do planejamento urbano.

Deve-se considerar a ideia de que uma
cidade saudavel ndo é aquela que alcangou
alguns aspectos relacionados a salde, mas
aquela que, consciente de seu estado de saude,
procura melhora-lo, criando constantemente
oportunidades, no ambiente construido e so-
cial, para o desenvolvimento de seus cidadaos.
A Organiza¢do Mundial da Saude tem se empe-
nhado em incentivar a criagdo de planos locais
de promogdo da atividade fisica, com objetivo
de apoiar os governos locais na elaboragdo de
programas para incentivar a atividade fisica e
uma vida mais ativa (WHO, 2008).

0 objetivo do projeto Cidade Ativa é
melhorar a saude publica incentivando a rea-
lizagdo de, no minimo, 30 minutos de ativida-
de fisica diaria. Os individuos podem realiza-la
de diferentes maneiras: movendo-se a pé, de
bicicleta (ou outra modalidade ativa de trans-
porte), fazendo exercicios fisicos, praticando
esporte, brincando em parques, realizando
atividades de jardinagem, subindo escadas ou
outras atividades que lhes sejam prazerosas
(Buffoli, 2014). Além dos beneficios para a sau-
de da populagdo, uma cidade que investe em
politicas e programas para ser uma Cidade Ati-
va, pode desenvolver os seguintes beneficios:

« economia com despesas de saude e transporte;

« aumento na produtividade dos cidaddos e
trabalhadores;

« Criagdo de ambientes mais habitaveis e atra-
entes para residentes, trabalhadores e turistas;

« melhora da qualidade do ar e da poluigdo
sonora;

« maior acessibilidade as areas verdes;
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« requalificacdo participativa dos bairros e
incremento da coesdo social e da identidade
comunitaria;

« promogdo e alargamento das redes sociais.

Para Lauria e Morgante (2015), é im-
portante quantificar também os beneficios
econdmicos de um estilo de vida ativo, tanto
individuais quanto coletivos: economia para
os sistemas de saude com o tratamento das
doencas crénicas decorrentes do sedentaris-
mo; economia com transporte, seja individual
ou coletivo, com a utilizagdo de modalidades
ativas (ciclismo urbano ou pedestrianismo);
e economia com gastos ambientais. A consti-
tuicdo de cidades mais ativas precisa garantir
e estimular a constru¢do de espagos urbanos
com mais qualidade e afeitos a escala e a di-
mensdo humanas. Para tanto, Speck (2016)
propde alguns passos importantes: 1) colocar
0 automdvel em seu lugar, revertendo a distor-
¢do atual que o coloca no centro do planeja-
mento e do projeto urbano e repensando pai-
sagens e estilos de vida na escala das pessoas;
2) mesclar os usos urbanos; para incentivar a
caminhada é essencial que as pessoas tenham
um propdsito, assim o zoneamento monofun-
cional deve ser substituido por uma mescla de
usos do solo capaz de promover vitalidade; 3)
adequar os estacionamentos, reduzindo sua
quantidade, uma vez que eles sdo destino e
atraem mais motoristas; 4) garantir que o sis-
tema de transporte possibilite fruicdo e tenha
qualidade, complementando a mobilidade
ativa em distancias maiores; 5) proteger o pe-
destre, por meio de um desenho qualificado
que seja atrativo e seguro para os usuarios; 6)
acolher as bicicletas, ja que elas podem com-
plementar a mobilidade ativa em distancias
médias que atualmente sdo realizadas com au-
tomoveis; 7) criar bons espagos urbanos, com
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conforto e qualidade espacial para atrair os pe-
destres; 8) plantar e manter drvores, capazes
de melhorar e qualificar o espaco publico; 9)
criar faces de ruas agradaveis e singulares; 10)
eleger as prioridades, organizando quais a¢oes
devem ser implementadas primeiro.

Politicas publicas podem ser saudaveis
ao incentivarem e possibilitarem a adog¢do de
praticas que promovam maior movimentagao
fisica na rotina diaria da populagdo. A recon-
figuracdo do desenho urbano, orientada para
uma mobilidade mais ativa, tem o potencial
de promover ganhos na seguranga e na sal-
de urbanas (Gehl e Svarre, 2018). O excerto a
seguir mostra a importancia da qualidade dos
caminhos e como as politicas publicas podem
impactar numa vida mais ativa:

Qualidade de vida urbana é aquela cida-
de que te convida a sair, que te convida a
ir para todos os lugares de forma que até
o caminho seja algo prazeroso. Prazero-
so no sentido sensitivo [...] todo caminho
que eu fago, para mim vale muito a pena
andar a pé aqui, agora eu moro em ou-
tro lugar, mas quando eu tinha que an-
dar a pé 40 minutos até o meu trabalho,
eu ndo me importava, eu ia de uma boa,
porque era gostoso caminhar [...] o cami-
nho que eu fazia, que era o mais longe,
que era perto do rio, era maravilhoso,
entdo eu acho que é isso ai, quando o ca-
minho também te faz se sentir, sentir es-
se prazer de ir para os lugares. (E-08.01;
grifo nosso)

0 enfrentamento do paradigma rodo-
viarista com a promog¢do da mobilidade ativa e
da dimensdo humana das cidades deve buscar
sua integragdo com os servicos de transporte
publico, impactando nas condi¢des ambientais
da caminhabilidade e do ciclismo urbano. En-
tre os temas mais emergentes do século XXI, o
conceito de caminhabilidade (walkability) trata
de definir atributos do ambiente construido
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convidativos ao caminhar, tais como: acessi-
bilidade, conforto ambiental, atratividades de
usos, permeabilidade do tecido urbano. Cami-
nhar é a forma mais democratica de se loco-
mover na cidade e a liberdade de movimento
é inerente a condi¢do humana. No caminhar
cotidiano o pedestre se apropria do espago
construido e tem sua percepc¢do da paisagem
urbana ampliada (Andrade e Linke, 2017).
Outro conceito importante é o de ciclabilida-
de (cyclability), relacionado com a relevancia
que o ambiente desempenha para o favore-
cimento do uso da bicicleta, considerando a
infraestrutura cicloviaria como fator imprescin-
divel para estimular esse modo de deslocamen-
to (Lopes, 2021).

Para melhorar a qualidade de vida urba-
na, tem-se investido na mobilidade ativa como
uma pratica destinada a promover uma vida
mais saudavel, longeva e melhor. Cidades ca-
minhdveis sdo uma solugdo global para comba-
ter as doengas relacionadas ao sedentarismo;
individuos que vivem em bairros caminhaveis
tendem a praticar 90 minutos por semana a
mais de atividade fisica do que moradores em
bairros menos caminhaveis (Sallis et al., 2016).
Uma cidade ou bairro caminhavel é um am-
biente urbano denso, com edificagdes compac-
tas que abrigam atividades comerciais em seus
térreos (fachada ativa), calcadas amplas e bem
pavimentadas, boa iluminagdo e qualidade do
espaco publico em ruas protegidas do trafego
motorizado. Para isso sdo necessarios quatro
fatores: 1) destinos préximos e acessiveis a pé;
2) ambiente construido amigavel para cami-
nhada (escala humana); 3) ambiente capaz de
moderar as variagoes climéaticas, que promo-
va alivio em relagdo ao excesso das atividades
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humanas; e 4) cultura local capaz de incremen-
tar o contato entre as pessoas e criar condi¢Ges
para atividades sociais e econdmicas (Vargas e
Netto, 2017).

A promocado da bicicleta como meio de
transporte traz diversos beneficios para as ci-
dades e os seus cidaddos, como: redugdo de
doencas cronicas; taxas menores de sobrepeso
e obesidade; menores indices de mortalidade
e de lesGes no transito; niveis mais baixos de
poluigdo do ar e sonora (Oja et al., 2011; Veras,
Di Domenico e Marques, 2017). Embora ainda
faltem dados consistentes de salde publica
sobre urbanizagdo, alteragGes climaticas e ana-
lise das emissdes de carbono para comprovar
os beneficios isolados da mobilidade ativa, no
momento, o grande desafio mundial é reverter
esse quadro e comprovar a relagdo causal en-
tre esses fatores e a satde da populagdo (Tsay,
2017). Diversas politicas de compartilhamento
de bicicletas tém sido instituidas mundialmen-
te, também no Brasil, contribuindo para esse
entendimento.

Uma revisdo sistemdtica publicada por
Wanner et al. (2012) obteve dados, ainda nédo
conclusivos, que apontam a associagdo entre
mobilidade ativa e maior nivel de atividade fisi-
ca da populagdo em geral. Foram encontradas
evidéncias limitadas de que a mobilidade ativa
esteja associada a aumento nos indices de ati-
vidade fisica e menor peso corporal, porém os
autores observam que os estudos realizados
até entdo sdo muito heterogéneos e tém dese-
nhos metodoldgicos transversais, o que impede
conclus@es definitivas. No excerto a seguir, o
entrevistado relata a importancia de politicas de
compartilhamento de bicicletas e sua percep¢ao
quanto ao encerramento delas em sua cidade:
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[...] eu achei uma ideia bacana da yellow
[bicicleta compartilhadal, infelizmente
acabou [...] Eu achava legal, porque por
exemplo, [...] a gente poderia ter a opgdo
de pegar uma yellow aqui na esquina
de casa, ir até o parque, correr, pegar a
yellow e voltar embora, com certeza a
gente ndo ia de carro, muitas pessoas es-
tavam indo para a faculdade disso ai, en-
tdo eu acho que uma cidade humaniza-
da, investir nos transportes publicos para
evitar um pouco os carros [...]. (E-01.03)

A inclusdo da hicicleta como meio de
transporte regular nos deslocamentos urbanos
deve ser abordada sob a perspectiva de um
conceito de Mobilidade Urbana Sustentavel,
integrada aos modos coletivos de transporte,
especialmente aos sistemas de grande capaci-
dade, para longas distancias. Nesta otica, deve-
-se incorporar a construcdo de ciclovias e ciclo-
faixas, especialmente nas dreas de expansao
urbana. Estas estruturas devem ser conectadas
em rede, num sistema ciclovidrio que promova
e amplie a oferta de infraestrutura e a inclusdo
do conceito de vias cicldveis, proporcionando
um uso mais seguro da bicicleta (Brasil, 2007).
No relato a seguir, o entrevistado percebe o
transporte mais ativo e a criagdo de espagos de
suporte e incentivo a essas praticas como ele-
mentos humanizadores da cidade:

[...] sobre uma cidade mais humana, eu
creio que seria uma cidade que permita
o acesso livre para as pessoas andarem
a pé, de forma confortdvel e de forma se-
gura, com sombra, com faixas, onde elas
possam andar de bike tanto para lazer
quanto para trabalho. (E-04.02)

Cidades com mais ciclistas sdo mais se-
guras, tanto para eles como para pedestres.
Uma rua compartilhada com bicicletas, desde
que os motoristas estejam habituados com
elas, é um lugar onde os carros andam com
mais atencdo e cuidado. Muito se comenta
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sobre condi¢cdes ambientais ou culturais pa-
ra o éxito do ciclismo urbano, porém os as-
pectos fisicos das cidades sdo os fatores mais
importantes, de duas formas: 1) presenca de
um urbanismo (planejamento) que garanta
0 uso misto e a densidade urbana — ter des-
tinos variaveis e interessantes acessiveis; 2)
condigbes mais seguras e ampla infraestrutura
(desenho), com ruas desenhadas para acolher
bicicletas (Speck, 2016). No entanto, é preciso
existir uma cultura da mobilidade ativa e forta-
lecé-la. A seguir o entrevistado fala sobre sua
percepcdao como pedestre no espacgo publico
de Amsterda, por ocasido de uma viagem:

[...] eu ja tinha ouvido falar que Amster-
dd era uma cidade super amigdvel, por-
que todo mundo pode andar de bicicleta,
e é super legal... E quando eu fui ld, como
turista e como pedestre, eu achei uma
cidade super ndo favordvel a pessoa,
porque eu era quase atropelada pela bi-
cicleta, entdio eu néo achei legal. Eu acho
que tém que ser respeitadas todas as ins-
tdéncias [...]. (E-03.02)

Essa percep¢do negativa sobre um espa-
¢o compartilhado com bicicletas mostra que,
no Brasil, ainda falta uma cultura de ciclismo
urbano e de convivéncia entre pedestres e ci-
clistas, apontando a necessidade de se pen-
sar em todas as dimensdes e modalidades de
mobilidade no espago urbano, inclusive da
educacdo cidada. Ao refletir sobre o padrdo
historico de mobilidade brasileiro, centrado no
automdvel e em seus conflitos, observa-se que
alteragOes culturais demandam um processo
educativo amplo da populagdo para uma alte-
racao de paradigmas.

Uma vez que o automovel e a forma de
locomocgdo centrada nele alteraram a paisa-
gem urbana e o proprio estilo de vida, ha uma
necessidade de reorientacdo para uma escala
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mais humana, como o caminhar e o pedalar,
com significativo potencial para a promogao da
justica social (Fajardo, 2017). Diversas percep-
¢Oes e representagGes associam o automovel a
escala urbana, ora sob uma perspectiva critica
ora evidenciando como a presenca do automo-
vel molda as percepgdes e 0os comportamentos
dos habitantes urbanos:

Entdo, o que acontece € que ela [cidade/
planejamento] priorizou determinados
desejos humanos, ou determinados de-
sejos das pessoas, ou de determinados
grupos [...]. (E-06.03)

[...] 0 acesso a outros parques também
é facil por automovel [...] sdo pensadas
em fungdo dos carros, eu acho que isso
é uma predomindncia geral na minha ci-
dade e em vdrias outras, se pensa mais
na mobilidade do automével do que das
pessoas, do que de todas as pessoas, e
ai de novo, pensada pra quais pessoas?
quem sdo as pessoas que tém automo-
vel? Entdo isso é um problema, a cidade,
provavelmente é pensada para pessoas e
por pessoas, mais para algumas pessoas.
(E-04.01; grifo nosso)

[...] eu vejo muito a minha realidade, por
conta da questdo do conforto, das vias
ndo serem seguras, ndo terem ciclofai-
xas, ndo terem ciclovias, a questdo da
seguranga, as pessoas também, o au-
tomoével tem muita preferéncia, a moto
tem muita preferéncia, em detrimento
do pedestre. (E-04.03; grifo nosso)

Se bem que agora, antigamente, o
trénsito que é uma coisa que possibilita
também ser humanizada, eu acho, eu
acho que agora estd ficando bem cadti-
co, entdo neste ponto jd estd deixando a
desejar, antigamente néo era assim, ho-
je eu demoro uma hora para chegar ao
trabalho, de carro, antes, hd uns 10 anos
atrds, ndo era desse jeito, entdo isso jd
estd ficando ruim aqui, estd baixando a
qualidade de vida. (E-01.05)
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Infere-se, dessa analise, uma necessaria
mudanca de paradigma, repensando as cida-
des para que sejam mais sauddveis, por meio
de uma nova forma de planejamento, integral
intersetorial, promotor da saude e da qualida-
de de vida. Esse planejamento urbano sauda-
vel deve passar pela ldgica da reorientagdo dos
sistemas e dos planos de mobilidade urbana. A
mobilidade ativa é uma reorientagdo da ldgica
perversa que ndo pensa a dimensdo humana
das cidades, contribuindo para melhorar os
niveis de salde urbana ao incentivar e facilitar
a adogdo de estilos de vida mais ativos. Nesse
contexto, o verde urbano esta intimamente re-
lacionado com a promocgdo de estilos de vida
mais ativos e saudaveis.

O papel do verde urbano
na mobilidade ativa

Ainda que muitas evidéncias indiquem que a
caminhada e a fruicdo livre nos espagos aber-
tos representam um instrumento de extrema
importancia para a salde, este conceito ain-
da ndo se traduz em comportamentos sociais
difusos nem em politicas publicas eficazes.
Os resultados das pesquisas cientificas sobre
estilos de vida sdo veiculados com insisténcia
na midia, mesmo de forma simples e direta.
Grande parte da populagdo sabe que a adogao
de um estilo de vida saudavel (alimentagdo
adequada e atividade fisica regular) melhora
a saulde, no entanto uma boa comunicagdo e
sensibilizagdo nem sempre sao condigGes sufi-
cientes para induzir a difusdo de boas praticas.
Fatores culturais, condi¢Ges ambientais locais,
disponibilidade de tempo livre, dentre outros,
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influenciam a capacidade de se adotar bons
comportamentos. A disposi¢cao de lugares pra-
zerosos, seguros e esteticamente agradaveis
continua sendo uma formula de baixo custo,
simples e eficaz para facilitar e promover uma
escolha saudavel para uma vida mais ativa
(Lauria e Morgante, 2015).

Importantes estudos de base popula-
cional conduzidos em Téquio/Japdo (Takano,
Nakamura e Watanabe, 2002) e na Holanda
(Maas et al., 2009) apontaram resultados re-
levantes sobre a relagdo entre o verde urbano
e a saude (Quadro 3). Um estilo de vida ativo
influencia diretamente a saude fisica, mas

também promove bem-estar psicoldgico e re-
lacionamentos sociais. A escolha por um estilo
de vida saudavel ndo deve ser responsabilidade
apenas individual, mas sim compartilhada pe-
la coletividade, por meio de politicas publicas
que promovam uma adequada estruturagdo
do territério e do tecido social para um nivel
de movimentagdo cotidiana. Neste aspecto é
fundamental a fungdo do verde urbano, que
age positivamente sobre a salde de diversas
formas: favorecendo um estilo de vida ativo,
possibilitando que as pessoas se encontrem e
se socializem, mitigando o impacto da polui¢cdo
ambiental (sonora e aérea).

Quadro 3 — Relagbes entre a proximidade de areas verdes
residenciais e a saude da populagdo

TAKANO, T.; NAKAMURA, K.; WATANABE, M. (2002). Urban residential environments and senior citizens’ longevity
in megacity areas: the importance of walkable green spaces. Journal of Epidemiology and Community Health,
United Kingdom, v. 56, pp. 913-918.

Nesse estudo foram avaliadas as associagdes entre a presenga de dreas verdes proximas as residéncias e a sobrevida
de milhares de idosos em Téquio. A premissa principal da pesquisa era de que o sedentarismo consistia em um fator
de risco central para a morbidade e a mortalidade prematuras e para a redugdo da funcionalidade fisica na populagdo
mais idosa. Foram encontradas associagdes entre longevidade e condi¢gdes ambientais da residéncia. Por meio de
um estudo longitudinal de coorte e considerando multiplas varidveis relativas a realidade fisica, econémica e social,
foram avaliados os efeitos dos espagos verdes como suporte a promogdo da salide dos cidad3os idosos em dreas
urbanas densamente povoadas. Segundo os autores, houve corregdo positiva entre uma sobrevida de cinco anos
em relagdo ao espago disponivel para caminhadas, disponibilidade de parques e caminhos arborizados préximos ao
domicilio e tempo de exposi¢do ao sol da residéncia.

MAAS, J.; VERHEU, R. A.; VRIES, S.; SPREEUWENBERG, P.; SHELLEVIS, F. G.; GROENEWEGEN, P. P. (2009). Morbidity
is related to a green living environment. Journal of Epidemiology and Community Health, United Kingdom, v. 63,
n. 12, pp. 967-973.

Nesse estudo foi considerada parte importante da populagdo holandesa (populagdo acompanhada por médicos de
base), tendo como base as informagdes do sistema sanitdrio e os determinantes territoriais da saide acompanhados
pelo sistema. Foram cruzados dados de algumas enfermidades crénicas e algumas caracteristicas ambientais,
especialmente a presenca de espagos verdes num raio de 1 km a 3 km do entorno residencial (verificado pelo cédigo
postal). Os resultados do estudo evidenciaram forte relagdo entre espago verde e saide em diversas doengas crénicas
nos individuos que moravam a menos de 1 km de distancia de parques ou areas verdes: cardiopatias coronarianas
(angina e infarto); disttrbios esqueléticos; ansiedade e depressao; infecgdes respiratdrias e das vias urindrias; cefaleia
e vertigem; diabetes. Embora o estudo ndo tenha considerado os espagos verdes de pequena dimensdo, permanece
a suaimportancia ao relacionar de forma objetiva alguns parametros, especialmente por ser bastante representativo
da populagdo local (aproximadamente 345 mil individuos).

Fonte: elaborado pelo autor, em 2020.

14de21 Cad. Metrop., Sdo Paulo, v. 27, n. 63, e6363255, maio/ago 2025



Cidade ativa

De fato, a presenca de espacos verdes
adequados na vizinhanga das moradias — no
bairro — pode influenciar a longevidade por
meio de uma fungdo protetiva da saude, de
modo particular para os grupos mais vulne-
raveis social e economicamente devido aos
custos e a dificuldade de acesso a instalagdes
esportivas ou de lazer privadas. Podemos ob-
servar isso nestes excertos:

[...] e também ter espagos de lazer, que
todas as pessoas tivessem acesso, que
ndo fosse tdo restrito. A gente pensa as-
sim na periferia ndo tem tantos espagos
quanto nos lugares mais, com as pessoas
que tém condigdes financeiras melhores,
né. Entdo, teria que contemplar todo
mundo, nGo s6 uma parte da populagéo.
(E-03.01; grifo nosso)

[...] mas faltam parques nas periferias,
faltam mais parques, deveriam ter muito
mais, com relagdo ao tamanho da cida-
de, a quantidade de habitantes. (E-04.01)

Nos bairros de periferia as pessoas nem
tém drvores na rua, é mais drido, ndo tém
espacos para elas congregarem, entdo eu
acho que falta muito [...]. (E-03.02)

Para a promogdo de um estilo de vida ati-
vo no cotidiano das pessoas, é preciso a ativa-
¢do de um sistema integrado de percursos para
pedestres e ciclovias/ciclofaixas integradas com
o transporte publico e com um sistema de es-
pagos verdes seguro e atrativo, com espacos
livres de diversas dimensdes e multifuncionais.
As zonas verdes devem, também, ter uma boa
disposicdo territorial, disponibilidade, acessibi-
lidade e conexdo para garantir a fruicdo entre
as diversas escalas.

Os espagos publicos externos, como par-
ques, pequenas pragas e outros espagos co-
munitarios sdo importantes para a qualidade
de vida urbana (Costa e Ferreira, 2009; Larson,
Jennings e Cloutier, 2016; Londe e Mendes,
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2014; Nucci e Cavalheiro, 1998; Pina, 2011;
Scheuer, 2016). Em muitas cidades, estes es-
pacos estdo submetidos a interesses diversos,
muitas vezes privados e em disputa; se o objeti-
vo for alcangar um ambiente qualificado e sau-
davel, é necessario que ndo tenham um Unico
objetivo, mas diferentes finalidades, com uma
abordagem integrada e coordenada. As muitas
fungdes desses espagos publicos relacionadas a
atividade humana e ao ambiente fisico se so-
brepdem para alcangar um ambiente urbano
saudavel, sendo necessario reconhecer essas
funcgBes e as varias organizagbes envolvidas
que devem trabalhar em harmonia. Estes es-
pacos abertos exigem uma estratégia coerente
entre as organizagdes para que desempenhem
um papel fundamental na protegdo e na pro-
mogdo da saude da populagdo. Existem muitas
maneiras pelas quais as pessoas podem usu-
fruir do contato com os elementos da natureza
em espagos verdes, seja por meio de atividades
de lazer, sociais, culturais ou pratica de exerci-
cios fisicos, mas, especialmente, associadas a
mobilidade mais ativa (Santana et al., 2007).

Se entendermos a cidade como um siste-
ma, devemos considerar que os componentes
que a formam — social, econdmico, cultural e
ambiental — integram-se em beneficio da cida-
dania e da qualidade de vida. Dessa forma, a
populagdo, reunida e assentada como uma so-
ciedade, buscaria satisfazer necessidades para
viver em conjunto, dispondo de bens e servigos
que melhorem suas condi¢Ges de vida, como
resultado de uma relagdo harmonica entre ho-
mem e seu entorno (Benavides, 2011).

[...] a natureza em si, eu acho que tem
que ter muita natureza, tem que ser pou-
co lugar de asfalto, pouco asfalto e mais
grama, mais terra, drvores, e tem que ter
quadras também, dreas verdes, quadras
equipadas [...]. (E-02.01)
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[...] porque a gente quer estar mais proxi-
mo da natureza, porque a gente estd na
cidade, entdo assim... € como um escape
para a natureza, quanto mais drvores te-
nham mais cuidado, mais limpo [...]. (E-
01.01; grifo nosso)

Nesse contexto, as areas verdes, além de
promoverem melhorias no meio ambiente e no
equilibrio ecoldgico, desempenham um papel
fundamental na qualidade de vida urbana. Isso
se deve ao fato de favorecerem o desenvolvi-
mento social, proporcionando beneficios signi-
ficativos ao bem-estar e a salde fisica e mental
da populagdo. Proporcionam, assim, condigdes
que (re)aproximam o homem da natureza, dis-
pondo de condigles estruturais que favorecem
a pratica de atividades fisicas e recreativas,
bem como uma mobilidade mais ativa. Se dota-
das de infraestrutura adequada, qualidade am-
biental, seguranga, entre outros fatores positi-
vos, podem ser dreas atrativas a populagdo, im-
pactando positivamente na qualidade de vida
(Londe e Mendes, 2014). Diversas percepgdes
consideram a prética de atividade fisica nos
parques e em areas verdes como benéficas.

Para ter qualidade de vida precisa de
muita coisa ainda. [espagos verdes]
também, também, porque a pessoa vem
aqui para fazer sua caminhada, as vezes
a pessoa ndo tem um acesso a uma aca-
demia, mas pode vir aqui, caminhar, ter
qualidade de vida. (E-01.02)

[...] eu acho que estd muito relacionado
com qualidade de vida, fisica e mental,
porque sdo espagos pra exercitar o cor-
po, de diversas maneiras [...]. (E-05.01)

[...] para poder melhorar a qualidade de
vida e ter opgdes de lazer, e como eu fa-
lo, todo mundo tem lazer, uns gostam de
correr, outros gostam de andar, outros
gostam de skate [...]. (E-01.03)
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E muito bom, aumenta a qualidade de
vida, sai, respira um ar livre, faz uma ati-
vidade fisica, pega um solzinho, convive
com a familia, a familia anda de bicicleta
[...]. (E-01.05)

Segundo Santana et al. (2007), o estudo
dos planejadores urbanos nas cidades inte-
grantes da rede europeia de cidades saudaveis
mostra que a acessibilidade aos espagos verdes
varia de pais para pais. No entanto, a medida
que pode servir de critério fundamental para
verificar a disponibilidade de espagos consiste
em considerar a distancia entre estes espagos
e a acomodagdo dos usudrios. Em Bruxelas,
Copenhague e Glasgow, 100% dos residentes
podem acessar um espago verde em 15 minu-
tos de caminhada, enquanto em outras cida-
des o percentual é muito menor: por exemplo,
em Bratislava e Kiev, apenas 47% dos residen-
tes podem fazer o mesmo. Infelizmente, na
realidade brasileira 0 acesso as areas verdes
ainda ndo é percebido como tdo préximo e
acessivel a todos:

Pra mim sim, eu moro préximo de um
parque, e o acesso a outros parques tam-
bém é fdcil por automdvel, mas eu enten-
do que existem poucos parques na cida-
de, que eles ndo estdo nas periferias, eles
ndo atendem toda a populagdo, a gente
percebe a caréncia de espagos publicos
aqui quando a gente vé a movimenta-
¢do nos fins de semana, a quantidade de
gente que tem, as pessoas véo mesmo, e
elas fazem viagens para chegar no par-
que, porque ndo tem préximo da casa
de todo mundo. Entdo, eu acredito que
assim, os parques que existem, eles estdo
bem localizados, mas faltam parques nas
periferias, faltam mais parques, deveria
ter muito mais, com relagéo ao tamanho
da cidade, a quantidade de habitantes.
(E-04.01)
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[...] principalmente da questdo de vocé
ter os bosques e os parques téo préximos
do centro, tdo perto da gente, eu acho
maravilhoso, da gente néo ter que preci-
sar pegar um carro para ir caminhar em
algum lugar, a gente jd pode sair de casa
caminhando, para mim é tudo... [...] vocé
tem que pegar um carro para ir para ld
e depois caminhar, e aqui ndo, aqui vocé
ja sai caminhando, porque é muito perti-
nho, e se vocé mora em outro lugar tem
um outro bosque, tem uma outra trilha
muito pertinho, na cidade mesmo [...].
(E-08.01)

A politica de espagos verdes deve ter co-
mo objetivo a criagdo de uma rede verde urba-
na acessivel a todos os habitantes, podendo ser
organizada em torno de dreas arborizadas e de
corpos hidricos a fim de permitir que a cidade
respire e que ocorram os fluxos naturais, bioti-
cos e abidticos, contribuindo para aumentar a
biodiversidade urbana. Isso deve ser comple-
mentado por uma rede de pragas e outras ins-
talages externas em toda a cidade, criando um
sistema de espacos livres (Macedo et al., 2009;
Schlee et al., 2009; Tardin, 2008). E importante
ressaltar que as fungdes de saude, bem-estar e
qualidade de vida se mesclam as de gestdo da
agua, reducdo da polui¢do, mitigacdo das mu-
dangas climaticas, relaxamento, producdo urba-
na de alimentos e combustiveis, captura de CO2
e de suporte a biodiversidade/habitats de espé-
cies animais (Barton e Tsourou, 2004).
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Considerac0es finais

Enfrentar a ldgica de produgdo das cidades e os
desafios ligados a sustentabilidade, a mobilida-
de urbana, a promogdo da saude e ao desenho
urbano é uma tarefa complexa que necessita de
abordagens sistémicas, inovadoras e integradas.
A discussdo apresentada, partindo da analise de
percepgoes e representagdes sociais da cidade
contemporanea, identificou a necessidade de
se delinear politicas publicas com foco na mo-
bilidade ativa (caminhabilidade e ciclabilidade)
como parte da promogdo da saude no espago
urbano. Para isso, o Planejamento Urbano Sau-
davel como forma integrada de conceber planos
com foco na qualidade de vida e na ativa¢do da
vitalidade urbana se apresenta, como estratégia
de construgdo da cidade saudavel.

Pensar cidades mais sauddveis, deve pas-
sar pela logica da reorientagdo dos sistemas e
dos planos de mobilidade urbana. A mobilida-
de ativa é uma reorientagdo da logica perversa
do urbanismo rodoviarista, que desconsidera a
dimensao humana das cidades. Ao buscar estes
objetivos, contribui-se para melhorar os niveis
de atividade fisica e, consequentemente, de
salde urbana, ao incentivar e facilitar a adogdo
de estilos de vida mais ativos. O verde urbano
estd intimamente relacionado com a promogdo
de estilos de vida e de cidades mais saudaveis.
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Para ativagdo de um estilo de vida ativo
no cotidiano das pessoas, é preciso criar um
sistema integrado de percursos para pedes-
tres e ciclistas integrado com o transporte
coletivo e com um sistema de espacos verdes
seguros e atrativos, com espacos livres de di-
versas dimensdes. As areas verdes urbanas
devem apresentar uma disposicao territorial
eficiente, oferecendo, assim, acessibilidade e

[1] https://orcid.org/0000-0001-7730-9303

conexdo adequadas para assegurar a fluidez
entre as diferentes escalas presentes na cida-
de. Mais estudos, preferencialmente de base
populacional, sdo necessarios para mensurar
e estabelecer as correlagdes entre o desenho
urbano e os indicadores de salide urbana,
contribuindo para a compreensdo do papel
das politicas publicas de mobilidade ativa e de
promogdo de saude.

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S3o Paulo, Area de Arquitetura e Urbanismo,
OBY — Laboratério Cidade Paisagem. Sdo Paulo, SP/Brasil.

douglas.luciano@ifsp.edu.br

Nota

(1) N3o se trata de correr em uma esteira ouvindo o iPod, mas de usar o corpo na vida cotidiana para as
fungdes para as quais foi projetado: caminhar com frequéncia, as vezes correndo e se movendo para
exercita-lo regularmente, quando estamos no trabalho, em casa, em movimento e no seu tempo
livre». Os autores enfatizam como a atividade fisica é frequentemente vista de maneira simplista
como uma maneira de combater a obesidade, negligenciando o efeito em outras doengas fisicas,
mas também no bem-estar geral, sono, qualidade de vida, relagGes sociais e ambiente (através da

mobilidade). (Tradugdo nossa)
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