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conclusdes, fazemos uma breve sintese das conclusdes obtidas.
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Introducéo

Caio Musobnio Rufo, célebre fildsofo estoico do primeiro século e professor de
Epicteto, era, segundo a Suda (SUIDAS,Suda, M. 1305), filho de um romano da classe
equestre de nome Capito. Suidas também nos diz ser Musoénio tirreno (etrusco), natural
de Volsinii, na Etrdria,* e ter sido aluno de Hermdgenes de Tarso, o sofista. (SUIDAS,
Suda, E 3046). Segundo as cronologias comumente aceitas (Cf. KING, 2011, p. 13.), teria
nascido no fim do reinado de Augusto ou no principio do de Tibério (por volta do ano 30)
e vivido até o reinado dos Flavianos (entre os anos 90 e 100).

Nosso texto se divide em quatro partes: breve introdugdo, apresentacdo sintética
da analise de Foucault sobre a parrhesia (franqueza ao falar) na Antiguidade, distinguindo
entre parrhesia politica e parrhesia filosofica, analise da pratica da parrhesia filoséfica
de Musébnio Rufo, enfatizando duas nocGes centrais dentro desta pratica: a admoestagédo
(nouthenia) e a exortacdo (parainesis) objetivando o autoexame no ouvinte. Nas

conclusoes, fazemos uma breve sintese das conclusdes obtidas.
1. Foucault, o conceito de parrhesia e suas espécies

Segundo Foucault,® parrhesia é o falar livre, sem quaisquer limitagGes, sem
recursos de retorica, e, especialmente, falar a verdade, toda a verdade, independentemente
dos riscos que esta fala franca possa trazer (e sempre traz) ao parrhesiastes, o praticante
da parrhesia. Uma caracteristica inextricavel do ato parrhesiastico é ndo so dizer a
verdade, mas também correr algum risco ao dizé-la, seja o abalo ou fim de uma amizade,

a prisdo, a perda ou restricdo dos direitos politicos, até o exilio ou a propria morte. Assim,

4 Etraria, chamada comumente de Tyrrhenia nos textos gregos e latinos: situava-se na regido central da
Itdlia, cobrindo parcialmente as &reas das atuais provincias italianas de Toscania, Lacio, Emilia Romana e
Umbria.

5 Para comegar, qual é o significado geral da palavra parrhesia? Etimologicamente, parrhesiazesthai
significa dizer tudo — de pan (tudo) e rhema (o que é dito). Aquele que usa a parrhesia, o parrhesiastes, é
alguém que diz tudo o que tem em mente: ele ndo esconde nada, mas abre seu coragdo e sua mente
completamente para outras pessoas através de seu discurso. Na parrhesia, presume-se que o falante dé um
relato completo e exato do que tem em mente, de modo que a audiéncia seja capaz de compreender
exatamente o que aquele que fala pensa. A palavra parrhesia entdo se refere a um tipo de relagéo entre o
falante e o que ele diz. Pois, na parrhesia, o falante torna manifestamente claro e 6bvio que o que ele diz é
a sua propria opinido. E ele faz isso evitando qualquer tipo de forma retérica que pudesse velar o que ele
pensa. Ao invés disso, 0 parrhesiastes usa as palavras e formas de expressdo mais diretas que ele puder
encontrar. Enquanto a retérica mune o orador com dispositivos técnicos para ajuda-lo a prevalecer sobre as
mentes de sua audiéncia (independentemente da prdpria opinido do retérico concernente ao que ele diz), na
parrhesia, o parrhesiastes age sobre a mente das outras pessoas mostrando a elas, tdo diretamente quanto
possivel, o que ele realmente acredita (FOUCAULT, 2013a, p. 4).
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para 0s gregos e romanos da Antiguidade Classica (entre os séculos V AEC e V EC), a

parrhesia era um ato de coragem:

Diz-se que alguém usa a parrhesia e merece ser considerado como um
parrhesiastes apenas se ha para ele, ou ela, um risco ou um perigo em dizer a
verdade. Por exemplo, a partir da perspectiva grega antiga, um professor de
gramatica pode dizer a verdade para as criancas que ele ensina, e inclusive
pode ndo ter dividas de que o que ele ensina é verdadeiro. Mas, apesar dessa
coincidéncia entre crenca e verdade, ele ndo é um parrhesiastes. Entretanto,
quando um filésofo se dirige ao soberano, a um tirano, e Ihe diz que sua tirania
é perturbadora e desagradavel porque a tirania é incompativel com a justica,
entdo o filésofo diz a verdade, cré que esta dizendo a verdade e, mais que isso,
também se arrisca (ja que o tirano pode se enfurecer, pode puni-lo, pode exila-
lo, pode mata-lo) (FOUCAULT, 2013a, p. 6).

Importante também destacar aqui o0 que diz Foucault sobre a relacdo consigo

mesmo de que a parrhesia esta imbuida, como uma demonstracdo ndo apenas da fala da

verdade, mas da vida da verdade vivida pelo parrhesiastes, in verbis:

Quando se aceita 0 jogo parrhesiastico no qual a propria vida esta exposta, se
esta comecando uma relagéo especifica consigo mesmo: arrisca-se a morrer ao
dizer a verdade ao invés de repousar na seguranca de uma vida na qual a
verdade permanece ndo dita. E claro, a ameaca de morte vem do Outro, e por
isso se exige uma relacdo consigo mesmo: ele prefere a si mesmo enquanto
alguém que diz a verdade ao invés de viver sendo alguém que é falso para
consigo mesmo (FOUCAULT, 2013a, p. 7).

Ora, segundo Foucault, ha dois tipos fundamentais de parrhesia: a politica e a
filosofica. Ambas tém todas as caracteristicas da parrhesia, porém ocorrem em diferentes
contextos, por motivos diversos e, principalmente, com fins bem distintos. E elas podem
se fundir em uma mesma pratica, o que constitui o que consideramos um terceiro tipo de
parrhesia, a parrhesia politico-filosofica, a qual também pode ser chamada de vida
parresiastica, a vida da verdade.

As duas espécies fundamentais da parrhesia sdo definidas e delimitadas por

Foucault da seguinte forma:

| - Parrhesia politica: “O ato do politico corajoso que arrisca sua vida pela
verdade contra a opinido do Principe ou da Assembléia. E a bravura politica da
fala da verdade (FOUCAULT, 2011, p. 233-234);

Il - Parrhesia filoséfica: cujo mais classico exemplo é “a ironia socratica, que
envolve a introducéo de certa forma da verdade em um conhecimento que 0s
humanos néo sabem que sabem, uma forma da verdade que os levara a cuidarem
de si mesmos” (FOUCAULT, 2011, p. 233-234).

Essa segunda forma de parrhesia ou coragem da verdade:
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[...] consiste em fazer as pessoas dizerem e em fazé-las progressivamente
reconhecer que o que elas dizem saber, o que elas pensam saber, na verdade
ndo sabem. Nesse caso, a ironia socratica consiste em se arriscar a colera, a
irritacdo, a vinganga, de parte das pessoas, até mesmo a ser processado por
elas, para conduzi-las, a despeito de si mesmas, a cuidar de si mesmas, de sua
alma e da verdade. [...] Tratava-se de introduzir dentro de um saber que os
homens ndo sabem que sabem uma forma de verdade que os conduzird a cuidar
de si mesmos” (FOUCAULT, 2012, p. 205).

Ainda no contexto da parrhesia filosofica, temos o exemplo estoico, composto
por regras de conduta que, se praticadas com frequéncia, seriameram capazes de
transformar a vida do praticante de filosofia em arte de viver. Destacamos aqui trecho da
epistola 75 de Séneca que, como enfatizou Foucault, € a melhor descricdo da parrhesia
filosofica (FOUCAULT, 2006, p. 465):

Minhas cartas ndo estdo a teu gosto, trabalhadas como convém, e te queixas.
Na verdade, quem pensa em trabalhar seu estilo, sendo os que amam o estilo
pretensioso? Minha conversagdo, se nos encontrdssemos face a face,
preguicosamente sentados ou caminhando, seria sem preparativos, de
aparéncia fécil (inlaboratus et facilis). Assim quero que sejam minhas cartas:
nada tém de requintado, nada de artificial. Se fosse possivel, gostaria de deixar-
te ver meus pensamentos mais que os traduzir pela linguagem [...] Mesmo em
uma conferéncia convencional, eu ndo bateria o pé, ndo estenderia o brago para
frente, ndo subiria o tom, deixando isto para os oradores e julgando meu
objetivo atingido se eu tivesse te transmitido meu pensamento sem ornamento
estudado nem banalidade. Acima de tudo, eu me aplicaria com ardor a fazer-
te compreender que tudo o que eu vier a dizer-te, penso, € ndo me bastando
pensa-lo, amo. Os beijos que damos em nossos filhos ndo se parecem com
aqueles que recebe um amante; e todavia este beijo tdo casto, tdo contido, deixa
transparecer ternura. Seguramente ndo condeno a um tom de secura e aridez
coléquios que incidirdo sobre uma téo elevada matéria. A filosofia ndo repudia
as gracas do espirito. Quanto a muito laborar com as palavras, é isto que ndo
se deve fazer. Eis o ponto essencial de nossa retérica®: dizer o que se pensa,
pensar o que se diz; fazer com que a linguagem esteja de acordo com a conduta.
Cumpriu com seus comprometimentos aquele que, quer 0 vejamos, quer 0
escutemos, permanece 0 mesmo. Veremos a originalidade desta natureza, o
que ela tem de grande. Nossos discursos devem tender ndo ao agradavel, mas
ao Util. Se todavia a eloquéncia vem sem esforco, se se oferece por si mesma
ou custa pouco, admitamo-la e que ela se siga a coisas muito belas; que seja
feita mais para mostrar as coisas do que para se mostrar. [...] Para que querer
agradar e encantar meus ouvidos? Trata-se de outra coisa: € do ferro e do fogo,
é da dieta que preciso. E para isto que te fizeram vir (SENECA, Carta 75 apud
FOUCAULT, 2006, p. 486-487)".

Outro ponto importante da parrhesia filosofica estoica é que, nela, o tema da

filosofia, com seu foco em como acessar a verdade, andava lado a lado com a questéo da

6 E um acréscimo do autor e tradutor, Michel Foucault: haec si! propositi nostri summa deve antes ser
traduzido por: “Eis o ponto essencial do que afirmo, do que anuncio, do que quero dizer.”

" Optamos pela tradugéo de Foucault, posto que € sobre ela que ele faz sua analise. No entanto, para quem
tiver interesse em Ié-la por completo, bem como todas as Cartas a Lucilio escritas por Séneca, sugerimos a
traducgdo de VIEIRA, 2021, constante das referéncias.
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espiritualidade, segundo a qual, para acessar a verdade, € necessario que 0 sujeito
transformasse sua vida como um todo, (FOUCAULT, 2006, p. 21-22) buscando nos
exercicios préaticos estoicos tal transformacdo para chegar ao cuidado de si e dos outros.
A parrhesia filoséfica €, por fim, relacionada a vida soberana e desvelada, aberta aos

olhos de tudo e todos.

2. A parrhesia filos6fica em Mus6nio Rufo

Comecemos por observar que a parrhesia filoséfica é encarnada pelo discipulo de
Musonio, Epicteto, segundo nos conta Flavio Arriano em sua carta-prefacio as Diatribes

de Epicteto:

Nem compus os discursos de Epicteto (como se alguém pudesse escrever tais
coisas!) nem eu mesmo, que digo ndo os ter escrito, 0S expus aos seres
humanos. Quantas coisas 0 ouvi dizer, essas mesmas tentei, escrevendo como
me era possivel, guardar com cuidado para mais tarde para mim mesmo — as
lembrangas de seu pensamento e de sua parrhesia [...] nenhuma outra
motivagdo era evidente nele [Epicteto], sendo mover o pensamento dos
ouvintes para o0 que ha de melhor. Entéo se esses mesmos discursos puderem
realizar isso, possuiriam tal propriedade, penso eu, porque é necessario que as
palavras dos filésofos assim o sejam. Caso contrério, saibam os que se
depararem com esses discursos que o préprio Epicteto, quando os pronunciava,
necessariamente comovia o ouvinte, precisamente porque desejava comové-|o.
Se os discursos por si mesmos ndo realizarem isso, quis a fortuna ser eu o
responsavel, quis a fortuna ser assim necessario. Adeus! (ARRIANO, Carta a
Lucio Gélio, in Epicteto, Diatribes).

Flavio Arriano comeca por observar que as diatribes sdo uma recordacdo da
franqueza ao falar (parrhesia) de seu mestre Epicteto. Arriano enfatiza que Epicteto
exortava seus alunos ao melhor e que tal era esperado das palavras dos filésofos. Flavio
encerra sua carta-prefacio observando que Epicteto, ao falar, tocava o coracdo de seus
ouvintes. A parrhesia filosofica epictetiana possui, portanto, como caracteristica, um tom
intimista gracas ao qual o ouvinte se sente individualmente tocado e também um carater
exortativo pelo qual o mestre estimula os discipulos as virtudes.

Voltando-nos a parrhesia filosofica de Musonio Rufo, cumpre-nos notar
primeiramente que ele mesmo define a parrhesia como o atributo de alguém que nada

esconde sobre 0 que passa em sua alma:

Mas, tu insistes: Euripides diz que os exilados perdem a sua liberdade pessoal
quando sdo privados da sua parrhesia. Pois ele representa Jocasta perguntando
a Polinices, seu filho, quais infortinios um exilado deve suportar. Ele
responde, “O maior de todos é que ele ndo tem parrhesia.”(Verso de
EURIPEDES, Mulheres fenicias, 391) E ela responde: “Tu te referes a situagéo
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de um escravo que ndo poder dizer o que pensa.”’( Verso de EURIPEDES,
Mulheres fenicias, 392) Mas eu diria em réplica: “Tens razdo, Euripides,
quando dizes que é condicéo do escravo ndo dizer o que pensa quando se deve
falar, pois ndo é sempre, nem em toda parte, nem diante de todos que
deveriamos dizer o que pensamos. Mas esse ponto, parece-me, ndo é bem
entendido, que os exilados ndo tém parrhesia, se, para ti, parrhesia significa
ndo suprimir tudo o que alguém possa pensar. Nao é como exilados que os
humanos temem dizer o que pensam, mas como humanos com medo de que,
por falarem, a dor, a morte, o castigo ou alguma outra coisa semelhante lhes
aconteca. O medo é a causa disso, ndo o exilio. A maioria, embora viva em
seguranga na sua cidade natal, tem medo do que lhes parece ser as
consequéncias terriveis da parrhesia. No entanto, 0 humano corajoso, tanto no
exilio como em casa, é destemido face a todos esses medos; por isso também
ele tem a coragem de dizer o que pensa igualmente em casa ou no exilio.” Essas
sdo as coisas que se poderia responder a Euripides (MUSONIO RUFO,
Diatribes, 9.89-105).

Buscando refutar a ideia de que o exilado perde sua parrhesia, Musonio concorda
com a afirmacéo de que € escravo que nao pode dizer o que pensa. Porém, ao observar
que ndo se deve dizer o que se pensa em toda e qualquer ocasido, salienta que a verdadeira
causa da perda da parrhesia ndo é o exilio, mas o medo de sofrer consequéncias por falar
0 que se pensa. A seguir, Musénio, apds citar Didgenes, o Cdo, como uma instancia de
parrhesiastes, inclui a si mesmo como exemplo contemporaneo de alguém que pratica a

parrhesia:

Mas diz-me, meu amigo, quando Didgenes estava exilado em Atenas, ou
quando foi vendido por piratas e foi para Corinto, alguém, ateniense ou
corintio, alguma vez exibiu maior parrhesia do que ele? E, novamente, algum
de seus contemporaneos foi mais livre do que Didgenes? Ora, mesmo
Xeniades, que o comprou, ele o governou como um mestre governa um
escravo. Mas por que deveria empregar exemplos de muito tempo atrds? N&o
sabes que sou um exilado? Bem, entdo fui privado da parrhesia? Fui privado
do privilégio de dizer o que penso? Tu ou alguém mais ja me viste me
encolhendo diante de alguém sé porque sou um exilado, ou pensando que
minha situacéo € pior agora do que antes? N&o, aposto que dirias que nunca
me viu reclamando ou desanimado por causa do meu banimento, pois se fui
privado do meu pais, ndo fui privado da minha capacidade de suportar o exilio
(MUSONIO RUFO, Diatribes, 9.105-115).

Ora, ao tratarmos da parrhesia filoséfica de Musonio, dois conceitos se destacam:

0 de exortacédo e 0 de admoestagdo, como vemos na seguinte passagem:

Certamente uma das belas coisas que lembramos de Musbnio, 6 Sulla, <é>
precisar sempre viver se cuidando os que desejam preservar-se. Pois ndo se deve
descartar a razdo junto com a doenca, ao curar, como é o caso do heléboro. Mas,
permanecendo na alma, <a razdo deve> agrupar e guardar os juizos. Pois o poder
dela ndo se parece com os remédios, mas com os alimentos saudaveis,
produzindo, com a saude, boa disposicdo naquele que se tenha habituado <a ela>.
Mas exortacOes e admoestagdes <dirigidas> a quem tem as paixdes no apice e
fermentando realizam pouco e com dificuldade. Nao diferem dos sais odorificos
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que despertam os epiléticos que desmaiam: nio removem a doenca (MUSONIO
RUFO, Fragmento 36).

No fragmento acima, Plutarco fala primeiramente de Musonio em relacdo ao cuidado
de si (terapia da vida), observando que tal tratamento da alma ndo deve suprimir a razéo
(logos), como o faz o heléboro,® mas sim agrupar (synechein) os juizos (kriseis), se
assemelhando, portanto, ndo a um tratamento “com drogas” (pharmakois), mas a uma dieta
salutar. Em seguida, Plutarco observa que exortacdes (paraineseis) e admoestacdes
(nouthesiai) tém pouco efeito sobre os que estdo no pice das paixdes, servindo mais como
sais odoriferos que despertam os que desmaiam do que drogas que eliminam a doenca.
Parainesis (Ver TUCIDIDES 2.45; HORACIO 5,14; TACITO 4.59) (“exortacdo,
encorajamento, aconselhamento”) se deriva do verbo paraineo, que significa, de acordo com
o dicionario Liddell-Scott-Jones, literalmente “exortar a reconhecer o que ¢ louvavel,” quer
dizer, “recomendar, aconselhar, urgir.” Tal verbo se compde de para (“de perto, ao lado”) e
aineo (“elogiar”), significando particularmente “admoestar de um modo pessal,” que ¢é
exatamente, como vimos acima, um dos atributos da retorica filoséfica tanto de Epicteto como
de Musbnio. Nouthesia (Ver também voouthetesis e nouthetema) (“admoestagéo,
adverténcia”), por sua vez, se deriva de noutheteo, que significa literalmente “dispor a mente
por meio de adverténcia inspirada por Deus.” O verbo ¢ composto por nous (“inteligéncia
divina”) e tithemi (o verbo “p6r”). Esses termos se relacionam a uma fungao hoje praticamente
em desuso na filosofia, pois, na Antiguidade, a filosofia ndo possuia apenas uma dimenséo
tedrica, mas também constituia uma arte de viver pela qual filésofos e estudantes de filosofia
buscavam, por meio de uma reinterpretacdo do mundo a sua volta e da constituicdo de um
novo discurso interior, sua plena realizacdo por meio de uma vida virtuosa (Ver
WASSENHOVE, 2016, p. 16; HADOT, 1995, p. 49-70 e passim).

Os estoicos seguiam as outras escolas filosoficas em geral quanto a isso, embora o
fizessem de modo distinto, o que foi percebido e criticado por Cicero (CICERO, Dos fins,
IV.3.6-7. WASSENHOVE, 2016, p. 1).

“Convencer ou exortar pessoas para um diferente modo de vida por meio de uma
variedade de meios retéricos” ¢ como Jordan (WASSENHOVE, 2016, p. 16) define a
admoestacdo no ambito da filosofia antiga, defini¢do que seguiremos aqui. Trata-se, assim,
tanto a exortacdo como a admoestacdo, de meios retoricos concebidos para propiciar uma

transformacdo moral no estudante de filosofia.

8 Veratrum album: planta usada por Hipdcrates como purgante. Possui alto grau de toxicidade, contendo
veratrina, substancias teratogénicas e alcaloides.
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Outro fragmento de Musénio nos fornece mais detalhes sobre a aplicacdo desses meios

oratorios sobre 0s ouvintes:

“Quando, [diz Musénio,] o filésofo exorta (hortatur), admoesta (monet),
persuade (suadet), reprova (obiurgat), ou <faz> outra coisa que o ensino tenha
prescrito, se, entdo, os ouvintes bradam, de peito aberto e em alta voz, elogios
6bvios e vulgares; se, pelos encantos de sua voz, pelo ritmo das palavras, por
certa musicalidade de seu discurso, sdo movidos, exaltados e gesticulam, entdo
saibas também que tanto o que fala quanto os que ouvem estao no erro, e que
naquele lugar ndo fala um filésofo, mas toca uma flauta.” Diz <Musénio>
também: “Ao espirito daquele que ouve um filésofo, na medida em que as
coisas ditas sdo Uteis e saudaveis e trazem remédios para 0s erros e para 0s
vicios, ndo se proporciona relaxamento nem 6cio para <permitir-lhe realizar>
elogios prolixos e profusos. Quem quer que seja o ouvinte, a ndo ser que esteja
completamente corrompido, € necessario, enquanto fale o filésofo, que
estremeca, que tacitamente se envergonhe, que se arrependa, que se admire,
que se alegre, e mesmo que assuma varias expressdes faciais e dispares
emocdes, conforme o detalhado tratamento do filésofo tenha afetado a ele e
sua ciéncia de cada uma das partes de sua alma, sejam as saudaveis, sejam as
enfermas.” Além disso, <Musonio> dizia que o grande elogio ndo esta ausente
da admiracgéo, porém a admiracdo, no grau maximo, produz ndo palavras, mas
siléncio. “Por essa razao”, diz <Muso6nio>, “o mais sabio dos poetas, ao
<fazer> Ulisses narrar com disting8o os seus trabalhos, quando se da o fim da
fala, ndo faz os ouvintes exultarem, nem fazerem barulho, nem gritarem, mas
diz <que> quedaram em siléncio, como se atdnitos e estupefatos pelo
encantamento dos ouvidos, que afeta até a fonte da fala: Assim falou Ulisses,
e, na sala cheia de sombra, todos se mostravam encantados e permaneciam
imoveis e em siléncio.” (MUSONIO RUFO, Fragmento 49).

Musonio comeca por observar que a exortacdo, a admoestacao, a persuasao e a
reprovacao sdo coisas prescritas pelo ensino de filosofia. Porém, salienta o filésofo
etrusco, o objetivo do discurso filosofico admoestativo e exortativo ndo € encantar com
as palavras, mas promover a autorreflexdo e o autoexame. O propésito final € a correcdo
do ouvinte através da admoestacdo, e esta ndo sera efetiva por ser prazerosa, mas
unicamente se tocar a alma do ouvinte, se realmente evidenciar ao ouvinte suas falhas,
seus vicios e a necessidade de sua corre¢do. Musénio aqui, diferentemente da outra
passagem apresentada acima, compara o discurso parrhesiastico filos6fico com
medicamentos (medicina) para os vicios e as faltas, ao mesmo tempo em que especifica
os efeitos desejados pela admoestacéo e pela exortacdo no ouvinte: estremecimento,
vergonha, arrependimento, bem como admiragéo e alegria. Por fim, a reacdo que revela
a verdadeira eficacia da parrhesia filosofica sobre os ouvintes € mais propriamente o
siléncio do que o elogio ou o aplauso, indicativos de que o discurso do filésofo conduz
os alunos ao didlogo interno. O siléncio aqui € sinal de que os ouvintes interiorizaram o
discurso parrhesiastico e que estdo refletindo consigo mesmos sobre suas implicacfes

morais. Vemos aqui novamente a ideia de que o filésofo fala a0 mesmo tempo para todos
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e para cada um em particular. A parrhesia filosofica encontra sua utilidade quando o
filésofo, em suas admoestacdes, toca o coracao de cada aluno, fazendo-o ver seus erros e
seus defeitos, conferindo-lhe a possibilidade de se emendar.

Vejamos agora trés instancias dessa parrhesia filoséfica de Musdnio em ato. O

primeiro caso nos é relatado por seu aluno Epicteto de Hierapolis:

Por que ainda somos preguicosos, insolentes e lerdos, e buscamos pretextos
para ndo nos fatigar nem velar, cultivando a nossa prépria razdo? <Epicteto:
“Mas se eu me confundir nessas coisas, ndo matarei meu pai, ndo ¢ mesmo?”
<Musonio: “Prisioneiro, onde, ai, estd o teu pai, para que o mates? O que
fizeste? O Tnico erro que ha nesse assunto, tu o cometes.”> Pois te digo o
mesmo que eu disse a Rufo, quando me criticou porque ndo descobri uma
omissdo em um raciocinio: “Com certeza - disse eu- ndo é como se eu tivesse
posto fogo no Capitélio.” E ele me disse: “Prisioneiro, a omissdao aqui € o
Capitdlio.” Ou somente sdo erros incendiar o Capitdlio ¢ matar o pai, mas
servir-se das préprias representacdes ao acaso e de modo vao e confuso e nao
compreender <nem> um raciocinio, nem uma demonstracdo, nem um sofisma,
nem, em resumo, ver no dialogo o que é consistente e o que ndo o é - nenhuma
dessas coisas é um erro? (MUSONIO RUFO, Fragmento 44)°.

Mus6nio admoesta Epicteto sobre a importancia do estudo da logica. Para os
estoicos, a légica € fundamental para o comportamento ético, pois, por meio de sua
aplicacdo, o filésofo e o aprendiz de filosofia podem alcancar as virtudes l6gicas. Como
sabemos, lidar com a persuasao das representacdes € tarefa do terceiro topico da filosofia
de Epicteto,’® que se ocupa do assentimento, instrui sobre a auséncia de engano
(anexapatesia) e cautela ou discricdo quanto ao que parece provavel (aneikaiotes, ver

D.L. 7.46), que relata que, para eles, a l6gica é um conhecimento indispensavel ao filésofo

® Ti &1 dpyol xai pébvpor kol vm6p01 éouev Kol npotpacalg {nroduev, kob' Gg od movioopev ovd'
aypvnvnoopev £€gpyalopevot OV 0TV Adyov; — Av o0V &v ToVTOoIC TAOVN 06, un TL TOV TOTEPQL
anékteva; — Avopamodov, mod yap évBade matip fv, Iv' adTOV dmokTeivng; Ti ovv émoincoc; 6 pévov fv
KT TOV TOTOV ApAPTNHO, TODTO NUApTNKOC. €l Tol ToDT avTd Kou &Y® Poucpco gimov émup@dvti pot 81t
10 mopoAEUTOpEVOY &v &V GLALOYIGUG TVL ovY ebpickov. ‘ovy olov pév’ enui ‘<ei> 10 Komitdlov
Kotékavoa,’

0 &' ‘avdpanodov,” Epn, ‘€vBade 0 Topoaiemopevov KamtdAdv éotv.” | tadto, ova GpopTtirotd 0Tt T0
Komtdlov éumpiicot kol Tov motépa dmokteival, 10 &' €ikf] kol patmv kol g Etvyev yphobot toig
QovTociong Toig ovTod Kol [T mopakoAlovBelv Aoym und' drodei&el unde copiopatt pnd' anidg PAETEY TO
Kaf' avToVv

Kot 00 Kob' adTOV €v EpMTNOEL Kol ATOKPIoEL, TOVT@V &' 0VOEV 0TIV AUAPTNLL,

10 Os trés topicos da filosofia de Epicteto sdo os seguinte: (1) o topico do juizo ou do desejo, no qual o
filésofo reorienta seus juizos e seus desejos pelo teorema ontoldgico, segundo o qual as coisas boas e méas
se reduzem ao impulso, ao juizo, ao assentimento e ao desejo (ou, em geral, a0 uso das representacdes
(phantasiai)); (2) o tépico do impulso ou da acéo conveniente, no qual o filésofo educa os impulsos que
Ihe ocorrem naturalmente ao que é adequado e socialmente correto; (3) o tépico do assentimento e do
persuasivo, no qual o filésofo garante o progresso obtido por meio do dominio dos dois primeiros topicos
aprendendo a se defender de representac@es intensas que podem se fazer passar por coisas boas ou mas sem
0 serem.
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(ver D.L. 7.47-8; 7.83), uma virtude em si que inclui quatro outras virtudes sob ela, que
séo:

(i) auséncia de precipitacdo (ampontwaia), isto €, “um conhecimento de quando
dar ou negar o assentimento a representagoes;”

(ii) cautela (dvewkarotng), “uma forte reserva quanto ao que, no momento, parece
persuasivo, para ndo se deixar enganar por isso;”

(i) irrefutabilidade (aveAey&ia), “forga no argumento para nao ser levado por ele
para o lado oposto.”

(iv) seriedade (apotondtng), “habito de referir as representagdes a razao correta.”

Na passagem acima, Musonio adjetiva Epicteto de “prisioneiro,” que € como
traduzimos o termo grego andrapodon. Schweigh&duser (1798 (3), p. 239) observa que
Epicteto frequentemente adjetiva assim seus interlocutores ao criticar suas concepcoes.
Tal se da simultaneamente com severidade e humor. Cumpre notar que, para 0s estoicos,
apenas o sabio € livre, enquanto os demais estdo presos as suas concepgdes equivocadas
sobre si mesmos e 0 mundo. Na Antiguidade, andrapodon era o termo grego aplicado aos
cativos de guerra que, recém-escravizados, chegavam a cidade com 0s pés e as maos
acorrentados. Xenofonte, em Memoraveis 1.1.16, nos informa gque esse termo ja era usado
por Socrates quanto este se referia aqueles que ndo dispunham de nogdes éticas béasicas e
senso critico: “Suas conversas eram sempre sobre as coisas humanas. Os problemas que
ele discutia eram o que € o pio, 0 que é o0 impio; 0 que é o belo, o0 que € o feio; o que é 0
justo, 0 que é o injusto; o que € a prudéncia, o que € a loucura [...] Esses e outros como
esses, conhecimentos que, pensava ele, tornam o ser humano moralmente bom e belo
(kalos kai agathos), enquanto os que ignoram tais coisas com justica sdo chamados

“prisioneiros” (andrapoda).” Vejamos o proéximo caso:

Passavamos a saturnalia em Atenas de modo alegre e disciplinado, ndo, como
¢ dito, relaxando o espirito, pois “relaxar o espirito,” diz Musonio, “é quase
po-lo a perder” -, mas afagando-o um pouco e estendendo-o por meio dos
agradaveis e dignos encantos da conversacdo (MUSONIO RUFO, fragmento
52).

Nessa passagem, a adverténcia de Musbnio tem em vista a psicofisica estoica: a
alma deve manter seu tonus segundo a natureza. Passemos a uma breve sintese da fisica
estoica para que possamos compreender a admoestacdo de Musonio.

Para os estoicos, 0 Cosmos, em sua fase atual, € composto por quatro elementos:

ar, fogo, terra e 4gua. Ar e fogo sdo ativos; terra e dgua, passivos; ar e fogo sdo 0s
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elementos de sustentagdo, enquanto terra e agua sdo 0s que sdo sustentados.!! Isso
significa que os elementos passivos sd@o apenas extensionais, ndo constituindo nada
definido por si mesmos, enquanto os elementos ativos, que sdo qualidades, ddo forma aos
passivos'?. Galeno, relatando a teoria de Crisipo, explica que, para o portico, ar e fogo
combinam-se, constituindo pneuma e que “o pneuma tem duas partes [...] que se misturam
completamente, o frio e o quente, [...] 0 ar e o fogo.”*3 Esses elementos sofrem mudangas
reciprocas “por certas expansdes e contragdes”4,

Long e Sedley (1987a, p. 288) observam que o fato de 0 pneuma “consistir em
uma mistura completa” de ar e fogo “significa que qualquer porcao dele [...] ¢
caracterizada por quente e frio,” compondo um continuum dinamico e elastico, que em
parte se expande em razéo do calor (fogo) e em parte se contrai em razdo do frio (ar),*®
“um movimento que constitui a elasticidade ou ténus (ou, como dizem Long e Sedley,
um “movimento de tragdao”), dando a cada coisa forma, peso, unidade e qualidades. A
tensdo (tbnus) de cada coisa € mantida por um movimento simultdneo do pneuma em
direcOes opostas: um movimento para dentro, produzindo unidade e substancia, e um
movimento para fora, moldando quantidades e qualidades.'® Em suma, o ar (frio) e o fogo
(quente) se combinam para formar o pneuma, que, penetrando nos outros dois elementos
(terra (seco) e agua (Umido)), tém simultaneamente a capacidade de se expandir e se
contrair, criando quantidade e qualidade através da expansao e substancialidade e unidade
através da contracao.

Galeno ilustra a teoria estoica do tdnus com a imagem de um passaro pousado no
galho de uma arvore. Embora o passaro esteja imovel, seus masculos o mantém parado,
pois se morrer repentinamente, seus musculos deixardo de funcionar e ele caira
instantaneamente no chdo. Segundo esta analogia, 0 tbnus de cada coisa é uma espécie de

tensdo muscular que a mantém tal como é*’.

1 Ver GALENO, Sobre a massa corpérea, 7.525, 9-14 (=SVF 2.439, LS 47F). Plutarco, em Sobre as
contradi¢des dos estoicos 1053F -1054B (= SVF 2.449; LS 47M) diz que essas tensdes sdo “correntes de
ar” (aeras).

12 \ver PLUTARCO, Das contradi¢Ges dos estoicos 1054A-B (= SVF 2.449); Sobre as concepges comuns
1085c-d (= SVF 2.444). Ver também Galeno, Introdugdo a medicina 14.726.7-11 (=SVF 2.716, LS 47N);
D.L. 7.138-9 (= SVF 2.634, LS 470); FILO, Alegorias das leis 2.22-3 (SVF 2.458, LS 47P); Questdes e
respostas sobre o livro de Génesis 2.4 (= SVF 2.802, LS 47R); A imutabilidade de Deus 35-6 (= SVF 2.458,
LS 47Q); TEMISTIO, Da alma 1.5 (2.64.25-28 Spengel = SVF 1.158).

13 GALENO, PHP 5.3.8.

14 GALENO, Sobre as faculdades naturais, 106.15-18.

15 Ver GALENO, Sobre as faculdades naturais, 106,13-17 (= SVF 2.406); Plutarco, Sobre o principio do
frio 948D-E, 949B (= SVF 2.430).

16 ALEXANDRE, Sobre a mistura, 224.14-17, 23-6.

17 GALENO, Sobre o movimento muscular 4.402,12-403,10 (= SVF 2.441).
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Apesar do tonus, em geral, ser o fundamento da existéncia do Cosmos, podemos
interferir em seu equilibrio ao ponto de torna-lo tenso ou relaxado em demasia. Quando
iSso ocorre, temos o que 0s estoicos chamam de emog6es (pathos). Zendo nomeia quatro
tipos principais de emog¢des ou movimentos excessivos da alma: apetite (epithymia),
medo (phobos), prazer (hedone) e sofrimento (lype)*®.

Assim, quando Musbnio assere que relaxar o espirito € quase po-lo a perder, ele
tem em mente tais conceitos da psicofisica estoica, segundo a qual devemos conservar
nosso espirito (pneuma), que é prépria alma do ser humano, com seu ténus segundo a
natureza, com o que ele se conserva com suas propriedades naturais de pensamento e se
mantém distante de um estado passional.

Passemos ao terceiro exemplo de parrhesia filoséfica de Musénio.

Trasea costumava dizer: “Prefiro ser morto hoje a ser exilado amanha”. O que
entdo que lhe disse Rufo? “Se selecionas a morte como a pena mais pesada,
que loucura de selecdo! Mas, se como a mais leve, quem te permitiu fazer tal
selecao? Ndo desejas praticar o contentar-te com o que te foi dado?”
(MUSONIO RUFO, fragmento 43)*°.

Pablio Clodio Trasea Peto foi um senador romano do século | que se destacou por
sua oposicao a Nero e por sua ligacdo com o estoicismo. Processado por Nero em 66, foi
condenado a “morte por livre escolha” (liberum mortis arbitrium) e, tendo as veias de
ambos os bragos cortadas, morreu na presenca de amigos e admiradores.?® Na passagem
acima, Musoénio aplica uma reprimenda em Trasea por estar selecionando (eklego) coisas
que néo lhe cabe selecionar. Pois nédo era atribuicdo de Trasea selecionar a morte como
uma pena adequada para si, ndo sendo ele o juiz, que € quem deveria propriamente
selecionar sua pena. O conselho de Musbénio a Trasea é praticar contentar-se com o que
Ihe foi dado, seja a pena de morte, seja o exilio, e bem agir diante da pena que o juiz lhe

impuser.

18D.L. 7.110. Ver SORABII, 2002, p.224.

19 @poocéac eldBet Aéysv ‘oripepov dvorpedijvanr Bk pddlov §j abplov euyadsvdijvol.’ Tl odv avTd
"Pobpoc einsv; ‘el pév wc Papdtepov Ekhéyn, Tic 1 popia Tiic Ekhoyiic; i 8’ dC KovPOTEPOV, TIC 5oL FESWKEV;
00 BéAe1c peretdv apkeioBot T@ dedopéve’;

20 \Jer TACITO, Anais, 34-5; DIAO CASSIO, 62.26.4.
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Conclusodes

Na primeira parte deste artigo, vimos que, segundo Foucault, existem duas formas
principais de parrhesia: a parrhesia politica e a parrhesia filosofica, cujo mais classico
exemplo é o da ironia socratica. A parrhesia filoséfica se relaciona a vida soberana de si
mesma e a vida desvelada, aberta aos olhos de tudo e todos, totalmente transparente, a
vida reta, a vida que nada precisa esconder, na qual ndo h& do que se envergonhar, pois
somente se fala e se faz o que é verdade.

Quanto a parrhesia filosofica de Musénio Rufo, vimos que ele mesmo a define
como o atributo de alguém que nada esconde sobre o que passa em sua alma, incluindo a
si mesmo como exemplo de sua propria época de alguém que fala com franqueza e pratica
a parrhesia. No contexto da parrhesia filos6fica de Musonio, dois conceitos se destacam:
0 de exortacdo (parainesis) e o de admoestacdo (nouthesia). Musdnio enfatiza ainda que
a exortacdo, a admoestacdo, a persuasao e a reprovacdo sao prescritas pelo ensino de
filosofia e que o objetivo do discurso filosofico admoestativo e exortativo ndo é encantar
com as palavras, mas promover a autorreflexdo e o autoexame. O proposito final é a
correcdo do ouvinte através da admoestacéo, e esta ndo sera efetiva se for prazerosa, mas
unicamente se tocar a alma do ouvinte, se realmente evidenciar ao ouvinte suas falhas,

seus vicios e a necessidade de sua correcéo.
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