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Resumo

O presente trabalho visa analisar a representatividade negra como fendmeno fundamental no processo de construcao de
identidade, partindo de uma postura epistemoldgica que busca enfrentar a0 mesmo tempo a dimensao colonial intrinseca
ao processo de construgao do conhecimento e as cisdes histéricas no campo da psicologia, que colocam em oposi¢do o
individuo e a sociedade, e o individual e o coletivo. Utiliza-se como ferramenta metodoldgica a escrevivéncia e como
método de analise a dialética singular-particular-universal. A representatividade demonstrou-se como uma importante
mediagao nas vivéncias coletivas, potencializando o processo de formacao/transformagio da unidade individuo/sociedade.

Palavras-chave: Representatividade negra; Escrevivéncia; Psicologia e relacdes étnico-raciais; Negritude.

“Bonde das Debochadas”: the importance of black representation
[from the singular-particular-universal dialectic

Abstract

The present work aims to analyze black representivity as a fundamental phenomenon in the process of identity
construction, starting from an epistemological stance that seeks to confront at the same time the colonial dimension,
intrinsic to the process of knowledge construction and the historical divisions in the field of psychology, which place the
individual and society, and the individual and the collective, in opposition, using writing as a methodological tool and
as a method of analysis the singular-particular-universal dialectic. Representivity proved to be an important mediation
in collective experiences, enhancing the process of formation/transformation of the individual/society unit.
Keywords: Black representivity; Writing; Psychology and ethnic-racial relations; Blackness.

“Bonde das Debochadas”: la importancia de la representacion
negra desde la dialéctica singular-particular-universal

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la representacién negra como un fenémeno fundamental en el proceso de
construccién de la identidad, a partir de una postura epistemoldgica que busca confrontar al mismo tiempo la dimensién
colonial intrinseca al proceso de construccién del conocimiento y las divisiones histéricas en el campo de la psicologia,
que colocan en oposicién al individuo y la sociedad, y al individuo y lo colectivo, utilizando la escritura como herramienta
metodolégica y como método de andlisis la dialéctica singular-particular-universal. La representatividad demostr6 ser
una mediacién importante en las experiencias colectivas, potenciando el proceso de formacién/transformacién de la
unidad individuo/sociedad.

Palabras clave: Representacion negra; Escritura; Psicologia y relaciones étnico-raciales; Negrura.
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Introducao

O objetivo deste artigo é analisar a representati-
vidade negra como fen6meno fundamental no processo
de constituicao de identidade. Parte dos pressupostos
da Psicologia Social Critica brasileira, que visa inter-
pretar o mundo com a inten¢do de fomentar praxis
que contribuam para o enfrentamento das situacoes
de subalternizagio e violéncias; para tanto, utiliza
como método de andlise a dialética singular-particu-
lar-universal (Pasqualini; Martins, 2015), que mostra
a unidade individuo/sociedade, postulado pelo método
materialista histérico-dialético; utiliza a escrevivéncia
(Evaristo, 2017; 2018), que aglutina experiéncias
coletivas de género e de raca, como ferramenta meto-
doldgica. Por se apoiar em vivéncias concretas, esta
ferramenta fornecera a base material para a aplicagao
do método.

As escrevivéncias apresentadas narram as his-
térias das préprias autoras, mas que representam as
histérias de tantas outras mulheres negras, e serdo
apresentadas em primeira pessoa e estardo destacadas
em italico.

A ideia de construir esse texto surge apds uma
das autoras, Luciana, compartilhar com as demais uma
experiéncia vivenciada em sua pratica como professora
orientadora de estdgio, em um Servico de Acolhimento
Institucional para Criancas e Adolescentes (SAICA),
com uma menina negra de 8 anos, acolhida nesse
servico, que aqui serda chamada de Julia.

Ao iniciar com uma turma nova, no primeiro dia
a professora acompanha as estagiarias até a institui¢ao
para apresentar e mediar o primeiro contato entre as
estagidrias e as criangas e adolescentes, um momento
extremamente importante na constru¢ao de vinculos
que se dardo no decorrer do processo. Vale informar
que, além de professora orientadora de estagio, Luciana
também atua nesse servico como supervisora institu-
cional; entao, ela e Julia ja se conheciam.

Naguele dia, enquanto en aguardava a chegada de
todas as estagidrias, Jilia ficou o tempo ao meu lado, inte-
ragindo e trocando afetivamente; porém, como eu precisava
organizar a visita, pedi para que ela procurasse interagir
com as estagidrias que ja estavam no local. Alguns minutos
depois, Jilia volta pava apresentar as integrantes do que ela
chamon de “Bonde das Debochadas”. Ela estava de maos
dadas com as duas iinicas estagidrias negras que compunham
0 grupo e, imediatamente, me deu a mao, demonstrando que
eu também integrava o “bonde”; ela, entio, passon a liderar

um volezinho deste bonde pela casa. Jitlia tinha um universo
de aproximadamente 25 estagidrias para se vinculay, mas sua
escolha diz bastante sobre a importancia da representatividade
para uma crianga negra.

Esta cena atravessou diferentes vivéncias com-
partilhadas cotidianamente pelas autoras. Cinara e
Luciana atuam como professoras e orientadoras de
estagio em Psicologia, em diferentes Universidades,
mas possuem um vinculo de amizade que se iniciou
anteriormente a atuagao docente, no inicio da carreira
como psicélogas, quando atuaram juntas na rede
socioassistencial do municipio de Sao Paulo, atendendo
adolescentes e seus familiares em situacao de vulne-
rabilidade. Nenhuma das duas tiveram professoras
negras ao longo da formacao académica, que inclui a
graduacdo, cursos de especializacao, mestrado e dou-
torado, e frequentemente compartilham que ouvem
de alunas negras o quanto é importante quando as
encontram em salas de aulas, pois apesar das politicas
afirmativas terem favorecido o ingresso de estudantes
negros no ensino superior, as alunas continuam nao se
vendo representadas no corpo docente.

Neste trabalho foi adotado o conceito de repre-
sentatividade elaborado por José Sanchez (2017, apud
Dess, 2022) como o conjunto de caracteristicas que
sejam comuns a um determinado grupo, em que a
representacao mental ou a imagem que o sujeito tem
sobre si coincide com aquilo que ele identifica no outro.
Ou seja, é quando uma pessoa consegue identificar
na outra as caracteristicas que ele imagina possuir,
conforme afirma Dess (2022, p. 7):

Nesse entendimento, eu me imagino, represento-me
mentalmente, e minhas principais caracteristicas
nessa representacao sao encontradas, coincidente-
mente, em um outro individuo. Esse individuo se

torna, dessa maneira, representativo da minha pessoa.

Essa concepg¢ao de representatividade se asse-
melha ao que Ciampa (2004) considera como ponto
de partida para a constitui¢cao da identidade para a
Psicologia Social: “{...} nosso ponto de partida podera
ser a propria representacao, considerando-a também
como processo de producdo, de tal forma que a iden-
tidade passe a ser entendida como o préprio processo
de identificagao” (Ciampa, 2004, p. 65).

A categoria identidade possibilita compreender
que a forma com que o sujeito se constitui influencia
tanto a sua autoestima quanto sua forma de existir no
mundo (Ferreira, Pinto, 2014). E importante entender
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que as relagbes entre os seres humanos sao relagoes de
poder e, na perspectiva das relaces raciais, pode-se
observar uma efetiva desigualdade entre a populagio
negra e a populacao branca. Quando se pensa no pro-
cesso de construgao da identidade da pessoa negra,
deve-se considerar o processo de desqualificacdo a
que essa populacio foi submetida. O negro conviveu
e ainda convive com uma ideologia de que o branco é
o ideal a ser alcangado.

Por isso é necessario e imprescindivel que outras
referéncias se apresentem no processo de constru¢ao
dessa identidade, representagdes com as quais as
pessoas negras verdadeiramente se identifiquem, nao
mais em um lugar estigmatizante e de desqualificacao.

Jualia, Luciana, Lauane e Cinara, cada uma
possui uma vivéncia Gnica, mas compartilham de
uma histéria coletiva, que nao se reduz a principal
caracteristica fisica que as identifica — a pele negra —
mas a todo o processo histérico que colocou pessoas
negras em um lugar de subalternidade, impedindo-as
de ocupar determinados espagos na sociedade. Para
compreender como um fenémeno geral se expressa de
forma especifica em cada uma delas e na forma como
as suas identidades foram constituidas, serd utilizada
a dialética singular-particular-universal.

Aqui compreende-se o universal como a dimen-
sao social mais ampla, resultante da a¢gao humana ao
longo da histéria e estd em oposi¢ao a dimensao sin-
gular, que se refere a um sujeito, um ser social; ambos
estao em uma relac¢ao dialética constante. O universal é
constituido pelo conjunto de singularidades a0 mesmo
tempo em que a universalidade se expressa em cada
sujeito singular de uma maneira unica. A dimensao
particular é o contexto social em que ele estd inserido e
medeia a relacao entre o singular e o universal, ou entre
o individuo e a sociedade (Pasqualini; Martins, 2015).

Cada uma das mulheres aqui nomeadas é uma
pessoa unica e irreplicavel — singularidade; mas que
vivem em uma sociedade racista — universalidade.
A singularidade contém partes da universalidade,
ainda que essa singularidade seja irreplicavel devido a
mediag¢do da particularidade, composta pelos demais
aspectos sociais e histéricos que constituem cada uma
das vivéncias, como idade, nivel de ensino, processo
de institucionalizacdo, territério de origem, atividades
sociais que desenvolvem, dentre outros. E nessa con-
di¢@o que o processo de identificacdo /desidentificagao

ird ocorrer.
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A universalidade, ao se singularizar em um
individuo, assume caracteristicas irreplicaveis; ambos
possuem uma conexao inseparavel, que ao mesmo
tempo em que se contrapdem, um ¢ parte constituinte
do outro, sendo a particularidade o processo media-
dor que trard caracteristicas sociais e histéricas para
o fenébmeno, permitindo o seu processo de formacio/
transformacao. (Pasqualini; Martins, 2015)

Vale ressaltar que a singularidade contém toda

a dimensdo subjetiva do sujeito, o que inclui a sua

identidade.

A escrevivéncia como
ferramenta metodolégica

O termo escrevivéncia comegou a ser trabalhado
por Concei¢ao Evaristo desde sua dissertacao de mes-
trado, a partir de um jogo de palavras: escrever, viver,
se ver, escrever vivendo, escrever se vendo (Evaristo,
2018). Sua inten¢ao ndo era criar um conceito, mas de
utilizar uma palavra que demarcasse que a sua escrita
se dava a partir da sua vivéncia e, mesmo retratando
histérias ficcionais em sua literatura, eram histdrias
que representavam vivéncias coletivas, com as quais
tanto ela quanto outras mulheres negras poderiam se
identificar (Evaristo, 2017).

Contudo, nos ultimos anos, o que era um método
literario passou a ser utilizado como ferramenta meto-
dolégica, tendo o seu significado ampliado no meio
académico (Soares; Machado, 2017), se apresentando
como instrumento util no percurso da descolonizagao
do conhecimento, mantendo-se fiel ao objetivo de
Evaristo que busca desconstruir a imagem da mulher
negra existente desde a escravidao e que perdura até

os dias atuais:

[...} a imagem na qual essa palavra estd fundamen-
tada traz um processo histdrico, ela nasce proposi-
talmente querendo borrar a imagem das africanas
escravizadas e suas descendentes que tinham de con-
tar hist6ria para os da casa grande. Eu poderia pensar
numa autoria negra que borra essa imagem, porque
essas mulheres tinham de contar histéria justamente
para adormecer os nenés da casa grande, elas nunca
podiam contar sua prépria histéria. (Evaristo, 2017)

Evaristo comeca escreviver por ser uma mulher
negra, criando histérias de mulheres negras, inspirada
em suas vivéncias pessoais e na vivéncia de outras pes-

soas negras. Essa é uma agéo politica, que parte do seu
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fazer artistico e que visa transformar a realidade, pois
uma pessoa negra poder contar a sua propria histéria
ja é ocupar um lugar diferente daqueles que constam
no pensamento social brasileiro; é poder ocupar um
lugar de representatividade, de poder ser vista por
pessoas que se identificam com ela e demonstrar que
elas também podem ocupar aquele ou qualquer outro
espago. Ou seja, a escrevivéncia possibilita que pessoas
em condi¢ao de subalternidade possam ser autoras das
histérias reais de suas vidas.

Sendo assim, escrevivéncia nao é s6 um termo
ou um conceito estatico, é uma ferramenta, é método
de compreensdo e de transformacao da realidade, que
extrapolou o campo da arte; é método de pesquisa, de
producio de conhecimento, mas nio do conhecimento
colonial. E um método que atua em uma dimensdo
ética, estética e politica (Soares; Machado, 2017).

Esse é um movimento de fundamental impor-
tancia, visto que a histéria que foi contada sobre a
populacio negra no Brasil é carregada de uma série
de aspectos que impactam de maneira negativa a
construgao da identidade desse grupo.

Nos meios de comunica¢ao de massa, a auséncia
do negro ou sua imagem inferiorizada e estigmati-
zada sdo consequéncias da exclusdo social gerada pelo
preconceito racial que assola as populacoes negras do
pais. O que vemos na midia é um negro estereotipado,
o morador da favela, aquele que gosta de samba, o
criminoso, o porteiro, o motorista ¢ a empregada
doméstica. O grande problema é que essas imagens
estereotipadas dos negros produzida nos grandes
meios de comunicacao influenciam a compreensao
que os brancos e a propria comunidade negra tém de
si (Barreto, Ceccarelli e Lobo, 2017).

Um outro fato que reforga essa sub-representa-
¢ao pode ser visto por meio de brinquedos. De acordo
com a ONG Avante, em 2022, apenas 6% dos bonecos
e bonecas vendidas em lojas no Brasil sao negros. Esses
brinquedos sdo construidos a partir de um padrao,
bonecas brancas, loiras, de olhos claros e cabelos lisos.
Dessa forma, a segregacio racial é internalizada nas

criangas desde muito cedo.

A supremacia branca, presente nas prateleiras das
lojas e muitas vezes também na esfera escolar, identi-
fica uma hegemonia utilizada para inculcar conceitos,
valores e simbolos, tendo como objetivo a manuten-

¢ao do status quo. (Caneiro, Russo, 2020, p. 108)

Dessa forma, a falta de representatividade pode
se tornar um problema, a2 medida que o processo de
autoidentificagdo é imprescindivel para a crianca.
Enquanto a crianca branca, em fung¢io da repre-
sentatividade constrdéi sentimentos de autoestima e
autoconfianca, na crianca negra o que se estabelece
¢ um sentimento de baixa autoestima e vergonha de

S€r negro.

A representatividade e o
impacto na singularidade.

Para entender e discorrer sobre a representa-
tividade negra é necessario compreender como foi
construida a imagem do negro ao longo da histéria.
Imagem esta fundamental para a constitui¢ao do pro-
cesso identitario, que aqui serd discutido a partir de
diferentes perspectivas, mas utilizando-se de autores
que debatem especificamente a constituicao da iden-
tidade racial.

Com a colonizagao e a concomitante construgao
do sistema racista, ao negro foi negada a condigao
de individuo; ele era considerado uma “pe¢a”, uma
“mercadoria”. Os escravos eram considerados juridica-
mente como “coisas” e, por isso, podiam ser vendidos,
trocados, doados. Eles eram propriedades dos senhores
e seu processo de coisificagao tinha como objetivo desu-

manizé-los. O corpo do escravo pertencia ao senhor.

Em funcao desse passado histérico, marcado pela
desumanizagdo que, como consequéncia, constitui
um obstéculo a constru¢do da individualidade social,
0 negro tem o seu processo de tornar-se individuo
comprometido. Embora haja um processo efetivo em
o negro buscar constituir-se como tal, tal processo
é conturbado e esbarra em intmeras dificuldades.
(Nogueira, 2021, p. 55)

Esse processo de desumanizagao bloqueia o
processo de constitui¢ao do individuo como sujeito
da histéria, visto que bloqueia a possibilidade de
identificacao com os outros nas relacdes sociais. Resta
para os negros identificar-se com outros negros, o que
significa se identificar ndo como individuos sociais,
mas como “mercadorias” que pertencem aqueles que
eram realmente os individuos na sociedade. O negro
carrega na propria aparéncia a marca da inferioridade

social. Ao corpo negro é atribuido o significado daquilo
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que ¢é inaceitavel, indesejavel, por contraste com o
corpo branco, parimetro de autorrepresentagao da
humanidade.

Disseram que nossos corpos negros sao feios, intro-
jetamos e aceitamos; que nossa pele preta é feia e
fabricaram produtos quimicos para clarear nossa pele,
aceitamos e comecamos a comprar esses produtos;
disseram que o cabelo crespo é feio e fabricaram pro-
dutos para alisar o cabelo, o que aceitamos também;
disseram que nao somos inteligentes e criativos; nao
temos historia e identidade. Aceitamos e comegamos
a produzir outras subjetividades sobre nossas vidas,
partindo das imagens de outros sobre nossos corpos.
(Munanga, 2021, p. 26)

Portanto, o processo de luta pela libertacio do
negro nao se tratou, nem se trata apenas de uma liber-
tagdo concreta da condi¢ao de escravizado, da convic-
¢@o de objeto e de mercadoria, mas perpassa também
por uma libertagao que é simbdlica e que diz respeito
aum processo de desconstrucao de imagens negativas
atribuidas a eles pela ideologia racista que compde a
universalidade. E através do processo de surgimento de
novas imagens que o negro se liberta tanto da aliena-
¢d0, quanto da negacao da sua condi¢ao de individuo.
Aqui, entende-se que a representagao de pessoas negras
em lugares que historicamente lhe foram negados é o
caminho para a construgao de novas imagens, de novos
sentidos e significados do que é ser negro.

Conforme Munanga (2020), a recuperacao da
identidade negra comega inicialmente pela aceitagao
dos atributos fisicos de sua negritude e, posterior-
mente, pelos atributos culturais, mentais, intelectuais,
morais e psicoldgicos, pois o corpo constitui a sede
material de todos os aspectos da identidade.

Mas obviamente esse ndo ¢ um processo sim-
ples; afinal existem no inconsciente marcas mnémicas
(Nogueira, 2021), as marcas na memoria e na infancia
de negros e brancos que vivem o racismo, no caso do
negro como aqueles que sofrem e no caso dos brancos
como aqueles que gozam o estranho da cor.

Conforme Cavalleiro (2006), o convivio com
o racismo e a discriminagao racial cotidianamente
consolidam danos, muitas vezes irreparaveis, para as
criangas negras, como, por exemplo:

* Auto Rejeicao, rejei¢ao ao seu outro igual, rejeicao
por parte do grupo;

*  Desenvolvimento de baixa autoestima e auséncia
de reconhecimento de capacidade pessoal;
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* Timidez, apatia, pouca ou nenhuma participacao
em sala de aula;

® Reconhecimento negativo de seu pertencimento
étnico;

* Agressividade aparentemente sem motivo; sub-
missao (docilidade) excessiva;

* Abandono/exclusio escolar;

* Dificuldade de aprendizagem.

A autoestima é um processo demasiadamente
delicado para a pessoa negra; é algo que além de
demorar a ser construido, é bastante fragil e pode
ser rompido a qualquer momento, pois a imagem de
protagonismo é na imensa maioria das vezes vinculada
a figura do branco, o que traz para a crianga negra um
sentimento de inferioridade e inseguranca.

Para Gomes (2012), os processos identitdrios se
constroem de maneira gradativa desde as primeiras
relagBes estabelecidas no grupo social mais intimo — a
familia — até outras relacdes que o sujeito estabelece.
Por isso, é importante que a crianga tenha papéis posi-
tivos, dentro da familia, assim como fora dela.

Nao podemos deixar de mencionar a importancia
da escola também na construgao dessas representacoes
positivas. Assim como a familia, colegas e professores
atuam como espelhos através dos quais construimos,
no decorrer da infancia e da adolescéncia, a maneira
como nos vemos. A medida que essa crianca recebe
um olhar positivo sobre as suas caracteristicas fisicas,
intelectuais e emocionais, a imagem que construirdao
de si préprias permitird a formacao de uma identidade
positiva, que possibilitara, conforme citamos anterior-
mente, a saida do negro da condi¢ao de alienacao e seu
reconhecimento como individuo social.

Em 25 de maio de 2023, estreou no cinema o
filme Pequena Sereia, mas as polémicas em torno do
filme iniciaram muito antes de sua estreia, pois a atriz
escolhida para protagonizar Ariel é uma mulher negra.
Na época do antncio, a atriz Halle Bailey passou a
sofrer ataques racistas nas redes sociais e mensagens
de rejeicao por causa da cor da sua pele.

Os ataques a atriz nos possibilitam pensar que
¢ a branquitude que anuncia quem sao os corpos que
podem ser representados em determinadas posicoes
(Tavares, 2021).

Ainda segundo a autora, um corpo nao é apenas
um corpo, mas tudo aquilo que aquele corpo pode
representar, e o corpo de Halle Bailey é um corpo
de representatividade e, em consequéncia disso, um
territério de poténcia.
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A representatividade negra nas telas, posicionada
como protagonista, me inspira a pensar em COmMo
os corpos negros podem ser colocados em evidéncia
tanto nas telas, como na vida. Pensar este corpo negro
da princesa sereia e o seu reino no fundo do mar pela
perspectiva da negritude parecem acenar para deslo-
camentos da l6gica colonial dos contos de fada. Mas,
também, nos dao pistas de possiveis relacoes com as
modificacdes de representacdes presentes na cultura.
(Tavares, 2021, p. 312)

A escolha de uma atriz negra para protagonizar o
filme nos ajuda a romper com a légica de que o branco
é 0 belo, 0 bom, o saudével, e é, para muitas meninas
negras, 0 passaporte para a construcao da autoestima
a partir de um lugar diferente da estigmatizacio ou
da sub-representacao.

A manifestagdo de imagens estigmatizadas e
estereotipadas leva a crianca negra a inibir suas poten-
cialidades, restringe as suas aspiragdes e bloqueia o
desenvolvimento da sua identidade racial (Rosemberg,
2012).

Toda essa polémica em torno da escolha da atriz
mostra que estar em um lugar de representatividade
significa também que a pessoa ganhou o reconheci-
mento da coletividade que, de maneira geral, chega
tardiamente para pessoas negras, como foi a caso
de Conceicao Evaristo que, apesar de hoje celebrar
o reconhecimento internacional que a sua literatura
atingiu, se questiona: se ela fosse uma mulher branca
teria demorado tanto tempo para acontecer? (Evaristo,
2018).

A construcdo de papéis positivos na familia,
na escola, uma atriz negra protagonizando uma
princesa, sao exemplos de fatores que compdem a
particularidade que ird mediar a relacao da crianga
com a sociedade; assim, a experiéncia da crianga com a
negritude nao sera reduzida a concep¢ao predominante
na sociedade. Como podemos observar na histdria de
Jalia, mesmo inserida em uma universalidade que
coloca pessoas negras em um lugar de subalternidade
e de negatividade, atravessada por uma particularidade
em parte desfavoravel para o desenvolvimento de
uma identidade racial positiva, ndao s6 pelo contexto
histérico que ainda hoje determina lugares sociais para
pessoas negras, mas pela sua condi¢ao de acolhimento
institucional, ela resiste, cria um “Bonde”, o “Bonde
das debochadas”, que no seu préprio nome ja carrega
uma recusa ao processo de branqueamento, uma
recusa a adequacgio do negro a uma sociedade branca,

que s6 foi possivel porque, dentre outras experiéncias
que desconhecemos, ela pdde se ver representada na
professora e nas estagidrias de Psicologia que cruza-
ram o seu caminho. Julia, uma menina preta, se alia
a outras trés mulheres pretas e, em vez de “se render”
ao racismo, debocham e zombam dele.

Conforme afirma hooks (2019), parte da expe-
riéncia coletiva das mulheres negras consiste na luta
para sobreviver na didspora. Para tanto, é necessario
aprender novas formas de pensar sobre nés mesmas e
prioritariamente, amar quem SOmos.

Amar quem somos e nos unir, pois um dos lemas
do feminismo negro é expresso pelo sentimento: “uma
sobe e puxa a outra” (Costa, 2018).

Mulheres negras, particularmente aquelas que
escolheram ser sujeitas radicais, podem se mover
em dire¢do a transformagdo social que ird abarcar
a diversidade de nossas experiéncias e necessidades.
Transmitindo coletivamente nossos conhecimentos,
nossos recursos, nossas habilidades e nossa sabedoria
de uma para a outra, criamos um local onde a subje-
tividade negra radical pode ser nutrida e sustentada.
(hooks, 2019, p. 108)

E, conforme ja mencionado, o bonde das debo-
chadas ndo afetou s6 a Julia, afetou todas as mulhe-
res negras que vivenciaram tal experiéncia com ela,
ressoando em outras que foram afetadas por ouvir a
histéria, conforme é possivel observar nas histérias
das autoras deste texto, no contexto que as une, a
academia.

O Brasil é o segundo maior pais em populacio
negra do mundo, ficando atrds somente da Nigéria
(Serrano; Waldman, 2008). Segundo dados do IBGE
(2022), pretos e pardos representam 55,9% da popu-
lacdo brasileira; porém, essa popula¢ao ainda é sub-re-
presentada em espacos de poder, e 0 meio académico
nao escapa disso. O numero de professores negros no
ensino superior apresenta um crescimento significativo
nos ultimos anos, chegando a somar cerca de 24% do
total de professores em 2022, contra aproximadamente
11% em 2010, segundo o Senso da Educacio Superior
(Brasil, 2022), mas esse nimero nao se divide de modo
igualitdrio nas Institui¢des de Ensino Superior (IES) e
nos cursos, conforme é possivel observar no relato da
Cinara:

Em 7 anos de experiéncia docente ¢ passando por
duas universidades diferentes, somente em uma delas eu tive
um colega de trabalho negro, dando anla no mesmo curso
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— Psicologia, por um certo periodo, aproximadamente metade
do tempo em que atuo como professora; nds dois somdvamos
apenas 7% do corpo docente do curso. Vale dizer que atual-
mente sou a inica; logo, essa porcentagem cai pela metade.
Nas duas universidades acabei me tornando referéncia para
0s estudos sobre raga e outros marcadores sociais da diferenca,
¢ ougo constantemente as alunas velatarem o quao importante
¢ encontrar uma professora com quem se identificam e, em
outros momentos, quando encontro alunas concluintes, que os
autores ¢ autoras negras que insiro na bibliografia, ou cito
em anla, elas nunca mais onviram falar ao longo do curso.
Nessas instituigoes, as discussoes sobre raga nao apaveciam
10 curso, mesmo com a recomendacao do Conselho Federal de
Psicologia (2018), de que sejam inseridas disciplinas nos
Cursos parva trvatar de tais assuntos.

Na primeiva universidade permanect por pouco tempo,
somente um ano e meio, mas foi possivel criar um grupo de
estudos sobre raga, género e sexualidades que permanecen
mesmo com a minha saida da instituicao,; nos encontravamos
Dproximo a uma estagio de metrd, em outro municipio, para
seguirmos com as discussoes, veflexaes e, até mesmo, produgies
coletivas.

Na segunda universidade passei a ser procurada com
muita frequéncia para orientar trabalhos com essa temdatica,
muito mais do que eu dou conta de orientar, e ainda que,
com o passar dos anos, foram chegando outros colegas que
também estudam tais temas, pois, ser ovientada por alguém
que compartilha da mesma vivéncia, vem se configurando
como uma preferéncia entre as alunas. Certa vez, diante da
indisponibilidade de vagas para assumir novas orientagoes,
uma estudante chegon a me perguntar se caso ela esperasse
até o proximo semestre, se eu conseguiria ovientd-la, mas ela
7 estava no décimo semestre curso, aguardar até o proximo
significava atvasar em wm semestre a sua formatura e arcar
com os custos de uma dependéncia; obviamente eu nio pode-
ria deixar aquilo acontecer ¢ assumi a sobrecarga de uma
orientagdo a mais do que eu acreditava ser possivel com a
disponibilidade de tempo que eu tinha naquele momento. Isso
de certa forma me deixa feliz, saber que o interesse pelo tema
tem aumentado a ponto de eu nao dar conta de orientar, que
significa que o trabalho que venho desenvolvendo, de inserir
a discussdao em toda e qualquer disciplina que ministro,
estd dando vesultados. Pois logo que inicier nessa instituicio
eram raros o5 trabalhos que discutiam vaga e as apresentagies
estavam sempre esvaziadas, assim como o primeiro evento
académico que organizei para tratar do tema.

Algo que pude perceber é que as estudantes que mais
[Jazem questdo de sevem orientadas por mim, escolbem um tema
que fala divetamente sobre si e, ao mesmo tempo, sobre nds.
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Nao é 56 uma escrita académica, é um processo de compreensio
de si, das questoes que lhes atravessam, é sair do lugar de
objeto de estudo e tornar-se antora do estudo e, para isso, é
necessario que esse processo seja acompanhado, testemunhado,
por uma igual.

A particularidade da representatividade provoca
uma transformacao do lugar de subalternidade, de
alienacao do processo de construgao do conhecimento
para o lugar de autoria, de sujeito da histéria, cujo
movimento do universal, a imposi¢ao do racismo, pode
ser questionado em seu movimento de singularizacio.
Aqui, a representatividade se deu de duas formas,
tanto pelo contato com a professora negra, quanto
pelo contato com referéncias negras na bibliografia
das disciplinas.

Sendo assim, percebe-se que a representatividade
negra em funcdes e lugares que historicamente lhes
foram negados, constitui particularidades que poderao
afetar de maneira positiva diferentes singularidades.
O que é evidenciado no relato de Lauane, uma mulher
preta e graduada em psicologia, e que foi aluna da
Luciana:

Estar em uma universidade, pode ser aversivo
em muitos momentos e ter fontes potentes para se
manter bem, é fortalecedor. Acreditava que a psico-
logia ndo era a profissao “certa” para mim, pelo fato
dela ser elitista e ter poucas pessoas parecidas comigo;
fui trabalhando essa ideia e buscando estudar a par-
tir de tedricos negros e com pensamento decolonial.
No nono semestre, conheci a professora Luciana; ela
contou sobre sua trajetéria na profissdo, a emogao foi
intensa, pois vi alguém parecida comigo, exercendo a
profissao que planejo exercer.

No mesmo periodo, tive a oportunidade de fazer
parte da turma de estagio que ela supervisionou, em
um Servico de Medida Socioeducativa. Sua presenga
e falas me emocionaram; ver uma mulher negra, psi-
cbloga e professora, destilando seu conhecimento de
modo horizontal e cheia de afeto com os estudantes,
foi impactante. Como aponta bell hooks* (2019),
s6 é possivel mudancas radicais se transformarmos

imagens sobre a negritude e como somos vistos; a

4 Pseuddnimo de Gloria Jean Watkins que honra a sua ances-
tralidade, Bell Hooks era o nome da sua bisavé materna,
escrito propositalmente em letras mintdsculas por acreditar
que aquilo que escrevia era mais importante do que quem
ela era (Portal Geledés, 2021).
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professora conseguiu isso, ela mediou um processo
de reconstrucao sobre modos positivos sobre a minha
propria percepgao.

E por meio de conversas com outras pessoas da
turma, principalmente os estagiarios (em sua maioria
pessoas negras), relatamos um sentimento de per-
tencimento nas aulas; pela primeira vez, muitos se
sentiram a vontade para se expressar e isso diz sobre o
papel da representatividade da professora. Apesar do
pertencimento, outros estudantes comentavam sobre
nao se sentirem confortaveis para debater os assuntos
trazidos e até mesmo comentarios desagradaveis sobre
a professora Luciana; me vi naquela situacao, princi-
palmente por presenciar a postura de uma mulher
preta ser questionada com tanta rudeza, interroguei a
turma sobre o dito incodmodo e sobre 0 quanto aquilo
dizia mais sobre eles mesmos.

Com o vinculo que foi sendo construido, acabou
se tornando um espago de resisténcia, onde foram
encontradas brechas na relacao que foram potenciali-
zando um espago acolhedor e afetivo, era ali que alguns
estudantes com a professora, pelo espaco que era dado
por ela, conseguiram trazer suas visdes a tona.

Ver uma pessoa parecida com nés mesmos, nos
identificarmos e termos a possibilidade de estreitar o
vinculo é um passo significativo para construgiao de
uma autoestima saudavel, porque nossa autopercepgao
¢ influenciada por pessoas que temos contato, por isso
a importancia de existir referéncias que se aproximam
de quem somos, para influenciar de modo positivo. A
representatividade na vida de pessoas negras tem um
fundamento crucial para a constru¢ao de uma imagem
e percepcoes positivas de si, principalmente, por meio
de vivéncias com outras pessoas negras.

Lauane, mesmo inserida na graduagdo, nio se
via nesse lugar e nem se identificava com a pratica na
institui¢do, uma estratégia de resisténcia que adotou
foi 0 encontro com a literatura negra, mas foi no con-
tato real, com o encontro fisico, com outra mulher
negra, professora, relatando uma prética com a qual
pdde se identificar, que ela rompe com a determinagao
do racismo com relacdo aos lugares que ela se sente
confortavel em ocupar.

Apesar de este ser um relato singular, ele ndo é
unico, mas semelhante a indmeros outros que Luciana e
Cinara ouvem cotidianamente em suas praticas docen-
tes. Conforme pode-se observar na fala de Luciana:

E foi dessa forma, nutrida e sustentada que me senti
pela Lauane. Na época en ministrava a disciplina “Violéncia

na Contemporaneidade” e estava chegando para a segunda
aula de racismo quando fui abordada por ela, que me con-
tou sobre comentarios que estavam sendo feitos no grupo de
whatsapp da turma a respeito da anla da semana anterior.
Alunos diziam se sentir desconfortdaveis com as minhas falas
¢ mencionaram ainda que ndo se sentiam a vontade de par-
ticipar da aula, pois tinham medo de errar.

A fala de Lanane nio me surpreenden, afinal sao oito
anos discutindo essa temdtica em sala de anla e convivendo
com comentdrios pavecidos com estes. Eu lidava com aquilo
0 tempo todo, com a tentativa, nem sempre bem-sucedida, de
explicar o 6bvio. Por muitas vezes me senti exausta, pois nesses
momentos sentia que era eu contra o mundo. Entdo, quando
Lauane me trouxe essa situacio, o sentimento foi o mesmo.

Foi quando ao final da aula, como de costume, per-
guntei se mais algum aluno gostarvia de dar sua contribuicio.
Nesse momento Lanane levantou e pediu a palavra, ela
expressou toda a sua rvevolta e indignagao com relagio aos
comentdrios feitos pelos alunos e os convidon a refletir sobre
0 quanto os seus incomodos e desconfortos tinham relagao
com a dificuldade de olhar para os seus priprios privilégios.
Esse fato ndo apenas me afetou naquele momento e em muito
outros, da mesma forma que afeton Lanane no decorrer dos
nove semestres de graduagdo.

Nagquela fala de Lauane, certamente seus colegas
vivam miuita raiva e vevolia, mas o que eles viram dessa
Jorma, para mim se traduzin em amor e acolbhimento. Eu
nunca havia experienciado esse lugar de cuidado no ambiente
académico.

Audre Lorde, em seu texto “Olho no Olho: mulberes
negras odio e vaiva” (2019), nos convoca como mulberes
negras a rompermos com toda a vaiva que nos foi embutida
como estratégia de sobrevivéncia e na maioria das vezes
direcionadas também as outvas mulberes negras. A auntora
encoraja mulberes negras a sevem gentis e afetuosas umas com
as outras. E para isso nos remete a nossa ancestvalidade, as
mulberes negras que curaram as feridas umas das outras,
travaram guerras umas das outvas, criavam filhos umas
das outras. De acordo com Lorde, essas conexaes nao se déao
de maneira simple ¢ automética. As mulberes negras foi
ensinada a arte de destruicio, foi apenas isso que lhes foi
possibilitado, porém, de acordo com a antora, nossas palavras
estao se encontrando novamente.

A atitude de Lauane para comigo foi a concretizagio
desse encontro de palavras, desse lugar de irmandade, aco-
thimento e apoio miituo.

O relato de Luciana mostra o quanto, ainda que
se venga fisicamente a barreira da determinacdo dos
lugares que podem ser ocupados por pessoas negras,
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esse lugar continuard a ser questionado, seja pelo
relato de incomodo com os temas discutidos ou pelo
direcionamento de posturas, palavras e gestos violen-
tos, mas que em decorréncia de ocupar um lugar de
representatividade, uma estudante se sentiu encorajada
a se posicionar, sendo por ela compreendido como cui-
dado, como alento. O posicionamento de Lauane era
ao mesmo tempo um exercicio do cuidado direcionado
a Luciana, mas também a todas as pessoas negras que
reivindicam, desejam um tratamento respeitoso nos

lugares que ocupa.

Consideracoes finais

Entende-se que as relaces que permitiram a
construcao de uma sociedade racista como experiéncia
universal foi constituida ao longo da histéria pela agao
humana, portanto, também é possivel transforma-la
pela agao de sujeitos histéricos comprometidos com
esta tarefa.

Este é um processo complexo que envolve nao
s6 conhecer os fatos histéricos que estao presentes
nesse fend6meno, o que inclui as relagbes de opressio
e, principalmente, as histérias de resisténcia, de luta e
de enfrentamento. Além disso, também é necessario
compreender como esse fendmeno afeta a maneira
como as pessoas pensam, sentem e agem no mundo.

E por meio da particularidade que a vivéncia
coletiva compartilhada pelas escrevivéncias pode ser
compreendida, escrevivéncias estas que contém em si
o singular e o universal.

A representatividade aparece nas escrevivéncias
apresentadas como uma mediacao importante no pro-
cesso de formagao/transformagao das relacdes raciais,
oportunizando a0 mesmo tempo a constituicao de
uma identidade pessoal e de uma autoestima positiva,
permitindo o questionamento e a superacao do lugar

de subalternidade imposto pelo racismo.
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